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Inte alltid latt att skilja mellan
HAVS och karpaltunnelsyndrom

idskriften Occupational Medicine
Tbelyser i sin januariupplaga 2021
svarigheterna att sarskilja hand -
arm-vibrationsskadesyndrom (HAVS)
och karpaltunnelsyndrom (CTS) fran
varandra. De ar viktiga att skilja at,
da CTS i motsats till HAVS gar att
behandla. HAVS och CTS kan fore-
komma var for sig eller samtidigt hos
vibrationsexponerade. HAVS medfor
i typiska fall symptom distalt i fingrar-
na.

CTS medfor vanligtvis symptom fran
handleden - i riktning distalt mot
handflatan, tummen, pek- och lang-
fingret samt proximalt mot underar-
men. Manga patienter kan dock ha en
s.k. extramedian spridning av symp-
tom, d.v.s. att utbredningen av sen-
soriska symptom vid CTS inte alltid
féljer medianusnervens anatomiska
forlopp. Forklaringarna till detta kan
vara nervanomalier, paverkan pa
medianusnerven proximalt i hand-
leden eller neuroplastiska férandring-
ar. Det kan aven férekomma samtidig
paverkan pa ulnarisnerven.

Raynauds fenomen kan férekomma
vid bada tillstdnden. Ospecifika farg-
férandringar, och fargférandringar

Over handflata eller -rygg kan finnas
vid CTS men sallan vid HAVS.

Okad koéldkanslighet utan fargférand-
ringar talar for CTS och med fargfor-
andringar for HAVS.

Nattliga symptom och smarta ar
karakteristiska for CTS. Smarta lokali-
seras ofta éver handleden, handen och
underarmen.

Smarta ar inget typiskt symptom vid
HAVS, men kan uppkomma under
uppvarmningsfasen vid Raynauds
fenomen, och smarta kan uppsta hos
vissa individer exponerade for vibra-
tioner och/eller andra ergonomiska
belastningar.

CTS-specifika fynd ar tenarartrofi,
medianustypisk utbredning av symp-
tom, nedsatt kansel pa underarmen
och minskad styrka vid opposition.
Phalens, Tinels och Gilliats tester kan
vara positiva vid CTS, men inte vid
HAVS. Testerna har begransningar nar
det galler sensitivitet och specificitet.

Neurografi anses vara "the gold stan-
dard” fér diagnos av CTS men har
endast sensitivitet kring 75 %, d.v.s.

i vilken grad man hittar fall av CTS.
Specificiteten, alltsa formagan att upp-
tacka de utan CTS, ar betydligt hogre.

Tunnfiberpaverkan och férandringar
vid termotest anses typiskt for HAVS,
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medan forsamrad finmotorik, ned-
satt handkraft och férhojda percep-
tionstrosklar vid vibrametri kan finnas
vid bade CTS och HAVS.

Sammanfattningsvis ar det utman-
ande med differentialdiagnostiken,
men det ar betydelsefullt att stalla
korrekt diagnos! Anamnes, kliniska
fynd, matningar och exponeringar bor
noga vagas samman nar man bedo-
mer patienter med arbetsrelaterade
symptom fran handerna.

Kanske bor vi, precis som George S.
Phalen, évervaga CTS hos alla patien-
ter med domningar eller stickningar

i fingrarna eller med nagon svaghet
eller atrofi i thenarmuskulaturen.

Christer Sjoberg, ST-lakare
Pia Rehfisch, 6verlakare
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Ny matmetod for insamling
och bedomning av
helkroppsvibrationer

ar forekommer helkropps-
N vibrationer? Helkroppsvibra-

tioner uppstar nar nagon star,
sitter eller ligger pa ett vibrerande
underlag. Arbetsmiljoverket har i
deras foreskrift om vibrationer, AFS
2005:15, definierat helkroppsvibra-
tioner som "Vibrationer som 6verfors
till hela kroppen genom stédjande
yta, exempelvis en stdende persons
fotter eller en sittande persons sate
och medfor risker for ohalsa och
olycksfall, sarskilt smarttillstand i
nedre ryggen och skador pa rygg-
raden” [1]. Yrkesgrupperna som
exponeras for helkroppsvibrationer
ar manga, bland dessa ligger maskin-
forare inom skogs- och jordbruk hogt
upp pa listan.

Vilka hélsoeffekter finns kopplade
till helkroppsvibrationer?

Det har visats och ar numera kant att
risken av att drabbas av landryggsbe-
svar ar hégre hos personer som
exponeras for helkroppsvibrationer
[2]. Aven nack-skulderbesvér &r van-
ligt i yrkesgrupper dar helkroppsvi-
brationer forekommer [2].

Riskbedémningen av helkroppsvi-
brationer, insats- och gransvarden?
Som del av riskbeddmningen, regle-
rad i AFS 2005:15, ska ett stallnings-
tagande tas till det dagliga tidsmedel-
vardet 6ver en attatimmarsperiod for
accelerationens effektinnehall, d.v.s.
beddma om den dagliga helkroppsvi-

brationsexponeringen A(8) dverskrider
insatsvardet pa 0,5 m/s2 och/eller
gransvardet pa 1,1 m/s2. | det syftet
anges riktlinjer, bland annat den inter-
nationella standarden SS-ISO 2631-1
[3], for hur matning och utvardering
av helkroppsvibrationers inverkan pa
halsan ska genomforas.

Behov av nya matmetoder for hel-
kroppsvibrationer?

Trots att lagstiftningen ar tydlig kring
riskbedémningen sa ser vi pa Arbets-
och miljdmedicins patientmottagning

i Uppsala, allt for ofta, att det saknas
uppskattningar av den dagliga vibra-
tionsexponeringen baserat pa yrkeshy-
gieniska matningar av helkroppsvibra-
tioner. En orsak till varfér matning av
helkroppsvibrationer inte genomfors, i
den grad som det bor, kan vara kost-
naden och komplexiteten kopplad till
traditionell matutrustning som foljer
ISO-standarder. Dessa matsystem

ar ofta dyra, behover extern energi-
kalla, involverar kabeldragning samt
kan vara otympliga och tunga. Detta
forsvarar uppgiften med att fa tillforlit-
liga varden, da genomférandet av flera
upprepade matningar blir problema-
tiskt finansiellt.

Forskning kring alternativa métin-
strument?

Det har i tidigare studier visats att kon-
sumentprodukter med inbyggda acce-
lerometrar rent praktiskt fungerar bra
for att mata och bedéma hekropps-
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vibrationer [4]-[6]. Axivity AX-3 &r en av
dessa accelerometrar som pavisat god
matoverensstammelse med matsys-
tem med tekniska specifikationer i en-
lighet med ISO-standard [4]. Systemet
behover dock vidare testas och valide-
ras i falt. Det ar darfor vi nu pa Arbets-
och miljdmedicin i Uppsala jobbar med
att undersdka hur val matningar av
helkroppsvibrationer genomférda med
Axiviy AX-3 i falt verensstammer med
ett golden standard matsystem, som
uppfyller ISO-standard. En intern rap-
port kommer snart ut dar resultat pre-
senteras. Men det vi kan saga redan
nu ar att resultaten ser lovande ut och
att AX-3 ser ut att vara ett tillrackligt
tillforlitligt instrument vid riskbeddm-
ningar av helkroppsvibrationer.

Adrian Gomez, yrkeshygieniker
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Vardpersonal viktig malgrupp
for studie om langtidscovid

ven patienter som insjuknar i mildare covid-19-infektion kan fa kvarstaende besvar. En studie pa Akademiska
sjukhuset ska 6ka kunskapen om hur vanligt det ar med langvariga symtom, med fokus pa nedsatt lungfunktion
samt paverkan pa det dagliga livet och arbetsférmaga.

En viktig malgrupp ar vardpersonal, en av de yrkesgrupper som har blivit hart drabbade av covid-19.

Preliminara resultat fran nastan 200 enkatsvar fran vardpersonal som insjuknat i mild covid-19 visar att drygt 50 pro-
cent har besvar ett ar efter genomgangen infektion. Det handlar framst om trotthet, lukt- och smakbortfall samt svarig-
heter med andning, minne och koncentration, sager Marta Kisiel, Iakare och forskare inom Arbets- och miljomedicin vid
Akademiska sjukhuset/Uppsala universitet.

Hon leder studien COMBAT post-covid, som startade i april 2021 vid Akademiska sjukhuset och ska paga fram till 2023.
Forskningen sker i samarbete med specialistidkare Helena Janols vid Infektionskliniken och professor Andrei
Malinovschi vid den Kliniska fysiologiska forskningsenheten.

Las mer via Akademiska sjukhusets pressrum

Guihong Cai, yrkeshygieniker och disputerad forskare vid Arbets-
och miljdmedicin, medverkar i studien.
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Lyftteknik! Det traditionella
radet utmanas!

ligaste belastningsskadorna och

tunga lyft ar en riskfaktor. Dar-
for betonas att korrekt lyftteknik ar
viktig for att undvika ryggbesvar. Men
vad innebar en korrekt lyftteknik?
Hur ska man da lyfta for att undvika
besvar? Traditionellt ar radet att lyfta
med bojda ben och rak rygghalining.
Denna rekommendation ifragasatts
i en nyligen publicerad experimen-
tell studie, dar forskarna undersoker
hur skillnader i ryggposition under
ett tungt lyft paverkar rekrytering av
landryggsmuskler och styrkan.

Léndryggsproblem ar en av de van-

| studien fick 26 friska deltagare gora
ett lyft med ryggen i tre olika

positioner:
1) extenderad (lordotisk)

2) platt rygg
3) flekterad (bo6jd) rygg

Rorelseanalys och kraftmatningar
gjordes. Resultatet visade att bojd
landryggsstallning under lyftet 6ka-
de den kraft som genererades i
ryggmusklerna och gav forbattrad
neuromuskular aktivitet. Vid lyft i en
lordotisk ryggposition var kraftutveck-
ling i ryggmuskulaturen lagre och den
neuromuskulara aktivering samre.

Slutsatsen av studien var darmed att
en bojd ryggkurvatur vid lyft ar asso-
cierad med 6kad styrka och effektivi-
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tet i ryggmusklerna jamfoért med lyft
som utfors med ryggen i en lordotisk
position. Detta resultat ifragasatter
darmed de traditionella radet att lyfta
med en rak rygg.

Kristina Eliasson, ergonom




Vagen mot kemikaliesmarta
forskolor och skolor

Rapport fran seminarium 26 mars 2021, Uppsala

en 26 mars anordnade AMM ett
D heldagswebbinarium via Zoom

om Kemikaliesmarta forskolor
och skolor. Seminariet inleddes med
att Monica Lind halsade alla valkomna
och Linda Dunder holl ett kort anforan-
de dar hon berattade lite om AMM:s
verksamhet samt om bakgrunden till
seminariet. Idag jobbar 75 procent
av landets kommunala forskolor och
manga privata forskolor med kon-
ceptet Giftfri forskola. En del av kom-
munerna har aven inkluderat skolor
i projektet. Syftet med seminariet var
att uppmarksamma och lyfta arbetet
som pagadr med Giftfri forskola/skola i
Sverige.

Ethel Forsberg, regeringens sarskilde
utredare (tidigare generaldirektor pa
Kemikalieinspektionen (KEMI) och For-
te presenterade pd temat "Makt Plast
Gift & Vara barn” som ocksa ar titeln pa
den bok hon gav ut 2014.

Ethel inledde sitt féredrag med att
beskriva egna erfarenheter av hur
kemi, ekonomi och politik hanger ihop.
Nar hon var generaldirektor pa KEMI
blev hon kallad till regeringskansliet

och uppmanad att inte fokusera pa
farliga kemikalier. Kemikalieindustrins
ekonomiska intressen i var livsstil ar
omfattande och resultatet ar att vi mer
eller mindre ar marinerade i farliga ke-
mikalier. Kemikalier anvands i manga
produkter for att de ar av nytta, t.ex.
genom mjukgorande, flamskyddande
eller smuts- och vattenavvisande egen-
skaper.

Barn ar mest kansliga fér exponering
for farliga kemikalier och ar ocksa de
som exponeras mest. Darfor finns
numera stranga krav i EU pa produk-
ter avsedda for barn, t.ex. leksaker.
Importerade leksaker fran Asien utan
CE-markning och aldre leksaker kan
daremot innehdlla forbjudna och skad-
liga kemikalier papekar Ethel. Vidare
berattar hon att det for att framstalla
en T-shirt atgar cirka 4 kemikalier/kg.
Sedan papekar hon att anledningen till
att man skall valja ekologiska livsmedel
ar att bekampningsmedel tillverkas
och anvands just for att de ska ha en
skadlig biologisk effekt.

Hur skyddar vi barnen? Fragar hon oss
avslutningsvis retoriskt. Hon svarar
sedan med att ge oss nagra exempel
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pa dtgarder som minskar var och vara
barns exponering for farliga kemika-
lier:

Nasta talare var Cecilia Hedfors,
anstalld som sakkunnig pa miljogifter
pa Naturskyddsféreningen. Hon be-
rattade om hur projektet “Operation
giftfri forskola: tillsammans avgiftar vi
barnens vardag” startades av Natur-
skyddsforeningen ar 2013 och sedan




dess har resan mot giftfria forskolor
spridit sig snabbt i Sverige.

En annan som holl foredrag var
Mimmi Ingevall Madsen som arbetar
som milj6- och halsoskyddsinspektor
pa Miljoéférvaltningen, Uppsala kom-
mun. Mimmi berattade om projektet
Kemikaliesmart forskola och skola
med dammprovtagning och infor-
mationskampanj som startade 2018.
Hon berattade att man analyserat
kemikalier i dammet fran 8 forskolor
och 8 skolor. Man hittade manga olika
kemikalier och en stor variation mellan
de olika férskolorna/skolorna. De ke-
mikalier som stack ut var t.ex. ftalater,
organofosfater, klorparaffiner, brome-
rade flamskyddsmedel, bisfenoler, bly
och kadmium. Projektet resulterade

i 6kad medvetenhet genom en web-
butbildning och informationskampanj
samt rad till férskolorna om att tvatta
textilier oftare, vadra mer och se till att
de har bra ventilationssystem. https://
www.uppsala.se/kampanjsidor/kemi-
kaliesmart-forskola/.

Nasta talare var Cecilia Ramning,
forskolechef och huvudman pa Fyra
Elementen Forskolor, https://www.
fyraelementen.se/fyraelementen/ex-
tern/. Hon berattade att 6verbyggna-
den for hennes forskoleverksamhet ar
det som star beskrivet i Laroplan for

forskolan 2018 om hallbar utveckling,
halsa och valbefinnande. Detta har
hon utvecklat och visionen for verk-
samheten ar att skapa forutsattningar
for alla barn som gar pa "Fyra Ele-
menten Forskolor” att bli ansvarfulla
varldsmedborgare som kan utvecklas
och blomma som individer. Hon gav
manga konkreta och bra forslag till
hur man kan anvanda naturen och
naturmaterial i larande, skapande och
lek i forskolan och berattade ocksa
hur de noggrant tanker efter innan de
gor eventuella inkop till forskolorna.

Ovriga talare med lankar till deras
foredrag nedan:

Anne Lagerqvist, miljoutredare och
projektledare, Stockholms stad Kemi-
kaliecentrum

Anna Lindberg, utredare, Kemikaliein-
spektionen

Amelie Johansson, miljokemist och
projektledare, Miljoenheten Region
Uppsala

Filip Bjurlid, laboratoriechef, AMM
Orebro

Intresset for webbinariet var stort

med cirka 270 personer anmalda och
cirka 200 deltagare fran hela landet. |
utvarderingen hordes manga lovord.

Lankar: Lanken till inspelade webbina-
riet kontakta:
linda.dunder@medsci.uu.se

-
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Lank till férelasarnas presentatio-
ner kan ni hitta pa AMM:s hemsida:
http://ammuppsala.se/utbildningar/
vagen-mot-kemikaliesmarta-forsko-
lor-och-skolor-webbinarium

Har kan ni ocksa hitta broschyrerna om
barn och kemikalier som Filip Bjurlid
presenterade: https://vardgivare.regio-
norebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgiva-
re/uso-kliniker-enheter/arbets--och-mil-
jomedicin-uso/forskning-och-projekt/
informationsmaterial/ Klicka pa flikarna
Barn och kemikalier och Har du koll pa
kemikalier? Dar finns materialet att lad-
da ned. Materialet kommer att uppda-
teras och snart kommer dven delar av
materialet att finns Oversatt till ett antal
olika sprak.

Har finner ni broschyren som Amelie
Johansson pratade om i sin forelas-
ning om giftfria leksaker inom Region
Uppsala: https://regionuppsala.se/glo-
balassets/samverkanswebben/for-vard-
givare/bhv/manadsblad/upro0030_gift-
fria-leksaker_a4_v62.pdf

Monica Lind, toxikolog/miljéhygieniker,
professor i miljotoxikologi
Linda Dunder, miljotoxikolog, med dr
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https://www.ammuppsala.se/sites/default/files/presentationer/kemikaliesmart/Ulrika%20Dahl%20och%20Anna%20Lindberg_Giftfri%20f%C3%B6rskola%20och%20skola%20ur%20ett%20myndighetsperspektiv.pdf
https://www.ammuppsala.se/sites/default/files/presentationer/kemikaliesmart/Amelie%20Johansson_Giftfria%20leksaker%20inom%20Region%20Uppsala.pdf
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https://www.ammuppsala.se/personal/lind-monica
https://katalog.uu.se/empinfo/?id=N15-764

Utbildningar hosten 2021

Webbinarium for ST-lakare - Miljokanslighet
tis, 2021-08-24

Webbinarium for ST-lakare - MKA - Medicinska kontroller i arbetslivet
tis, 2021-09-07

Webbinarium - Arbetslivet efter pandemin
fre, 2021-09-10

Webbinarium for ST-lakare - Kalla hander, varmt hjarta - en genomgang av olika
akrosyndrom
tis, 2021-09-28

MEBA - Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
tis, 2021-09-28

MEBA - Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
ons, 2021-09-29

Webbinarium for ST-lakare - Post covid
tis, 2021-10-05

Medicinska effekter av stralning
tis, 2021-10-05 till tors, 2021-10-07

Webbinarium - Helkroppsvibrationer och nya effektiva satt att riskbedéma med
enkla matinstrument
fre, 2021-10-08

Medicinska kontroller i arbetslivet
man, 2021-10-11 till fre, 2021-10-15

Webbinarium for ST-lakare - Medicinska effekter av bekampningsmedel
tis, 2021-10-19

Webbinarium for ST-lakare - MKA-handintensivt och med "ihoplankning” till MKA-
HAVS
tis, 2021-10-26

Webbinarium for ST-lakare - Trikloramin och trihalometaner i simhallar
tis, 2021-11-09

Webbinarium - Medicinska risker och samverkan vid kemikalieolyckor
fre, 2021-11-12

Webbinarium fér ST-lakare - SBU - arbetsmiljé och halsa
tis, 2021-11-16

Webbinarium for ST-lakare - Inomhusmiljo
tis, 2021-11-23

Webbinarium for ST-lakare - Neurologiska fallbeskrivningar efter intoxikation ' e
tis, 2021-11-30 i

Webbinarium - Isocyanatexponering vid svetsning
fre, 2021-12-03

Mer info via ammuppsala.se

Nr 2/2021 - www.ammuppsala.se 7


http://Utbildningar hösten 2021
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar
https://www.ammuppsala.se/utbildningar

