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Metaller och halsa

mars arrangerade Arbets- och miljo-

medicin Géteborg och Sahlgrenska

akademin vid Goteborgs universitet
en utbildning om metaller och halsa.

Kursen ges med jamna mellanrum och
vander sig framst till (ST-) lakare, yrkes-
hygieniker och arbetsmiljdingenjorer
inom arbets- och miljémedicin samt
foretagshalsovard.

Exponering for olika metaller har saval
historisk som aktuell betydelse och
den forekommer bade i arbete och

i miljon. Har foljer ett urval av take
home messages:

Kadmium férekommer numera sallan
i arbetsmiljon, men befolkningen kan
allmant exponeras via kost och tobak.
Detta kan bland annat leda till njurs-
kada, men en 6kad risk for osteoporos
och frakturer anses vara den viktigaste
pavisade effekten.

Sedan 2009 finns det ett generellt for-
bud i Sverige mot att anvanda kvicksil-
ver. Det finns aven en EU-férordning
fran 2018 samt en global konvention
frdn 2017 mot kvicksilver. Fortfarande
finns det dock undantag fran férbudet,
sdsom anvandning av kvicksilver i lag-
energilampor, batterier m.m.

Kvicksilver har tidigare anvants i stor
omfattning inom industrin och sane-
ring av fororenad mark vid tidigare
klor-alkalifabriker kan medfdra expo-
nering for bade berdrda arbetstagare
samt befolkningen i omradet.

For allmanbefolkningen ar for dvrigt
intag av fisk en betydande kalla till
kvicksilver. Arbetsmiljéverkets nya
forfattningssamling (AFS 2019:3) om
medicinska kontroller i arbetslivet fran
2019, innehaller nytillkomna krav pa
tjanstbarhetsbedémning for arbetsta-
gare som exponeras for kvicksilver i sitt
arbete.

Det produceras arligen cirka 4,5 mil-
joner ton bly i varlden, varav halften i
Kina. Ungefar 80% anvands i batterier,
5% i pigment och 3% i ammunition.

| Landskrona finns Sveriges enda bly-
smaltverk, dar det tervinns bly fran
framfor allt bilbatterier. Blyexponering
kan bade ske i arbete (till exempel
skarbranning) samt i den allmanna mil-
jon via mat och dryck. Vatten fran en-
skilda brunnar, kdkskranar i massing,
blyglaserad keramik och viltkétt har
uppmarksammats som potentiella
kallor. Ayurvediska halsopreparat kan
innehalla betydande mangder av bade
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bly, kvicksilver och arsenik. Inférande
av blyfri bensin har medfort att de
genomsnittliga blodblyhalterna i den
allmanna befolkningen ligger betydligt
lagre an pa 1970-talet. | AFS 2019:3
infors det nya lagre gransvarden samt
férandrade intervaller for provtagning
av blyhalten i blod vid blyarbete.

Ett larandemoment handlade om
felkallor i samband med biologisk
provtagning (vilka provror, hur ska
provet lagras m.m.) och metallanalys.
Till exempel bryts kreatinin ner nar
urinprov lagras i rumstemperatur vilket
kan leda till falskt fér hoga analyssvar.
Det gar bra att radfraga laboratorier
innan man ska ta ett (metall)prov. Aven
SLAMM-portalen ar en bra kalla till
information i sammanhanget.

Pia Rehfisch, overlakare

Referenser:
AFS 2019:3 - Medicinska kontroller i
arbetslivet, Arbetsmiljoverket

SLAMM - Svenska Laboratorier vid
Arbets- och miljdmedicin
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Friska arbetsplatser belastar ratt
Ny EU-kampanj 2020-2022

en Europeiska arbetsmiljobyran
D (EU-OSHA) spelar en viktig roll

i arbetet med att 6ka medve-
tenheten om arbetsmiljoéfragorna
runtom i Europa. Ett satt att fora
ut informationen ar via kampanjer
som ar de storsta i varlden i sitt slag.
Tidigare kampanjer har handlat om
allt ifran att framja riskbedémning
och riskforebyggande arbete, till att
6ka medvetenheten om ett hdllbart
arbetsliv och att skydda arbetstagare
fran farliga @mnen. Den 1 oktober i ar
lanseras deras kommande kampanj
for dren 2020-2022, som ar inriktad
pa forebyggande av arbetsrelaterade
muskel- och skelettbesvar "Friska
arbetsplatser belastar ratt".

Trots att manga forebyggande
insatser gors inom det belastningser-
gonomiska omradet toppas listan
Over arbetsrelaterade halsoproblem
i Europa fortfarande av belastnings-

besvar och franvaro fran arbetet pa
grund av dessa besvar utgor en stor
del av de forlorade arbetsdagarna i
EU. | lander som Frankrike, Italien,
Lettland och Spanien ar belastnings-
besvar alltiamt de vanligast féorekom-
mande erkanda arbetssjukdomarna.

P3 detta satt vill Europeiska arbets-
miljobyran na ut med information
om belastningsergonomiska risker
samt 6ka medvetenheten om arbets-
relaterade belastningsbesvar och
deras negativa konsekvenser. Men
kampanjen syftar aven till att framja
samarbete for att sakerstalla att ef-
fektiva forebyggande atgarder vidtas
for att dtgarda belastningsbesvar
genom att erbjuda praktiska verktyg
och Iésningar som kan vara till hjalp
pa arbetsplatsniva.

Inom ramen fér kampanjen kommer
Europeiska arbetsmiljobyran att
anordna och stddja medvetande-
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héjande evenemang och initiativ.
Manga av evenemangen handlar om
att uppmarksamma och sprida infor-
mation om goda praktiska l6sningar
och framgangsrika strategier i det
systematiska arbetsmiljoarbetet.

Kampanjen riktar sig till saval enskil-
da arbetstagare och féretag som till
arbetsgivar- och arbetstagarorganisa-
tioner, och som foretag eller organisa-
tion har man mojlighet att bli officiell
kampanjpartner.

Teresia Nyman,
verksamhetschef, ergonom
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Medicinsk geologi
Yrkesmedicinens
ursprung och dagsaktuellt

ursprung har beskrivits for de
dldsta kanda yrkessjukdomarna,
samtidigt som medicinsk geologi
ar en av de yngsta grenarna inom
medicinen. Redan under antiken
beskrevs geologiska faktorer ligga
bakom yrkessjukdomar av bl.a. 1a-
karna Hippokrates och Plinius.
De beskrev blyforgiftning och asbe-
stos hos gruvarbetare och begrep-
pet astma myntades.

E xponeringar av geologiskt

Bernardo Ramazzini beskrev i bérjan
av 1700-talet halsoproblem hos
gruvarbetare, stenhuggare, kruk-
makare, lantbrukare m.fl. Ar 1734
publicerade Linné en rapport om
Orsasjukan hos sandstensarbetare
i Dalarna. Termen pneumokonios
myntades pa 1800-talet och man
kunde beroende pa exponering,
klinik och patoanatomiska fynd
beskriva olika former; silikos, antra-
kos, sideros, asbestos och blandfor-
mer av dessa.

Aktuellt idag

Silikos orsakar mellan 20 000 och

50 000 dodsfall per ar globalt (ILO/
WHO Global Programme for the
Eliminination of Silicosis). Langvarig
exponering for oorganiskt damm ger
Okad risk for KOL, dar 15% av fallen
anses orsakade av arbetet. Yrken
med 6kad risk att utveckla KOL ar
byggnadsarbetare, gruvarbetare,

Definition av medicinsk geologi.
"Sambandet mellan geologiska faktorer och
(o)hélsa fér ménniska, djur och véxter”.
Olle Selinus 2002, Robert Finkelman 2001.

svetsare, stenarbetare, lantbrukare och
bergarbetare. Asbest anvands i stora
delar av varlden och aven om Sverige
var en av de forsta landerna att fasa

ut anvandandet av asbest, finns stora
mangder i byggnader som innebar
exponeringar for bygg- och sanerings-
arbetare en lang tid framat. | Sverige
orsakar lungcancer och mesoteliom
flest dodsfall av asbest. Den 6kade fo-
rekomsten av lungcancer for gruvarbe-
tare har varit kand i arhundraden, men
forst pa 1900-talet kunde radioaktivitet
ges som forklaring. Idag vet vi att radon
inte bara ar ett problem for gruvarbe-
tare, utan ar den storsta miljéfaktorn
bakom lungcancer (efter rokning) i
Sverige och andra delar av varlden med
hogre radioaktivitet i berggrunden.

Den informella sektorn

En stor del av varldens jordbruksar-
betare arbetar i mindre jordbruk som
egenanstallda eller dagléonare. Det ar
valkant att jordbrukssektorn aven i
Sverige aldrig skulle fungera med sam-
ma arbetsmiljokrav som for industrin.
Bristen pa reglering och okontrollerad
exponering ger hog risk for astma och
andra lungsjukdomar men ocksa olyck-
or med maskiner. | utvecklingslander
och for migrantarbetare finns mycket
manuellt arbete och barnarbete med
olycksfall och okontrollerade expone-
ringar for bl.a. bekampningsmedel.
lllegal mindre gruvdrift innebar

ras- och olycksrisker men ocksa utsatt-

het for vald, 6vergrepp och tvangsar-
bete. Inte sallan sker verksamheten i
konfliktzoner. Utvinningen av bl.a. guld
och konfliktdiamanter innebar stora
risker men fattigdom och krig tvingar
manniskor att arbeta med detta.

Robert Walinder, dverlakare

Mer information

Det finns en rad larobdcker, bade
pa svenska och engelska, om
medicinsk geologi samt en inter-
nationell vetenskaplig forening
med en svensk underavdelning.

Essentials of Medical Geolo-
gy, Springer Verlag -aven som

E-bok. http://link.springer.com/
book/10.1007/978-94-007-4375-5

Medicinsk geologi, Olle Selinus.
Studentlitteratur.

International Medical Geology
Association URL.

https://www.medicalgeology.org/
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Kortare tid till diagnosen
yrkesastma vid anvandandet av
digitala verktyg

rkesastma kan relateras till en
Yviss exponering i arbetet som

t.ex. mjol, skaldjur, laboratorie-
djur, latex, isocyanater m.m. Uppskatt-

ningsvis ar cirka 16 % av all astma
yrkesrelaterad.

Arbets- och miljdmedicin i Uppsala har
tilsammans med arbets- och milj6-
medicinska klinikerna i Lund,
Goteborg, Linképing, Umea och
Stockholm medverkat i ett projekt dar
man testat en modernare metod for

att kunna stalla diagnosen yrkesastma.

Vid misstanke om yrkesastma utfors
bl.a. en seriell PEF (Peak Expiratory
Flow) for att se om det finns en vari-
abel bronkobstruktion. Patienten far
med sig en PEF-matare for att regist-
rera blasningar flera ganger per dag,
bade pa arbetet och i hemmet, under
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nagra veckors tid. Noédvandigt ar ocksa
att fora dagbok dver matningarna,
besvar m.m. Denna data anvands
sedan for att kunna utvardera om de
astmatiska symptomen kan kopplas till
arbetsplatsen eller moment i arbetet.
Dock ar detta tidskravande och manga
patienter upplever det besvarligt och
kan vara svart att fullfolja.

AsthmaTuner (Medituner AB,
Stockholm, Sweden) ar ett molnbase-
rat system for insamling och analys av
lungfunktion och symtom med hjalp av
en tradlos spirometer och en smart-
phone-applikation. | den kliniska
studien jamférdes standardmetoden
for seriell PEF med AsthmaTuner hos
patienter med misstankt astma.

Resultatet av studien visade, att vid
anvandning av AsthmaTuner kunde

L
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tiden till kliniskt beslut kortas med 7-8
veckor jamfort med standard seriella
PEF-kurvor, samtidigt som det kravdes
mindre tid av lakaren.

For patienten har detta en positiv be-
tydelse da langre tid till kliniskt beslut
kan fordrdja behandlingen, 6ka risken
for sjukfranvaro samt fortsatt och

onodig skadlig exponering.

Robert Walinder, dverldkare, docent
Susanne Victor, biokemist, doktorand

Referens

Bjerg A, Ljungberg H, Dierschke

K, et al. Shorter time to clinical
decision in work-related asthma
using a digital tool. ER] Open Res
2020; 6: 00259-2020 [https://doi.
org/10.1183/23120541.00259-2020



https://openres.ersjournals.com/content/6/3/00259-2020
https://openres.ersjournals.com/content/6/3/00259-2020
https://openres.ersjournals.com/content/6/3/00259-2020

Bilddiagnostiken i yrkes-
relaterade lungsjukdomar:

Vilka undersokningar ar berattigade?

CR (American College of Radio-
Alogists) har nyligen uppdaterat

sina kriterier for berattigande
av bildmedicinska undersokningar vid
yrkesrelaterad lungsjukdom. Kriteri-
erna ingar i ett evidensbaserat kliniskt
beslutsstdod som syftar till att ge re-
mittenten hogsta mojliga diagnosvar-
de med lagsta mojliga stralningsdos
for patienten. Rekommendationerna
utgar fran fem olika scenarion:

Screening for lungsjukdom vid

yrkesmassig exponering for oorga-
niskt damm. Konventionell (analog)
radiografi av lungorna har sedan
lange varit forsta val for att upptacka
pneumokonios, dar bilden tolkats en-
ligt det valkanda klassifikationssche-
ma som ILO (International Labour
Organization) tagit fram. Sedan 2011
har ILO aven inkluderat digitalradio-
grafi som modalitet fér screening och
initial diagnos av pneumokonioser.
DT thorax utan kontrast ar mindre
lamplig, dels p.g.a. storre stralnings-
dos, dels avsaknad av referensmate-
rial och erfarenhet fran screenings-
program. Vad galler undersdkningar
med magnetkamera (MRT) eller PET/
CT saknas evidens for screening av
yrkesexponerade grupper.

Relevant yrkesmassig exponering,
klinisk misstanke om interstitiell
lungsjukdom (ILD). Forsta avbildning-

en.

s

Hogst diagnosvarde far man med HRCT
(datortomografi med hogupplésande
teknik), som i ett flertal studier visat sig
vara Overlagsen nar det galler att iden-
tifiera yrkesrelaterad ILD. God korrela-
tion mellan HRCT och lungfysiologi har
rapporterats i flera studier. Lungréntgen
ar ett alternativ till HRCT, med lagre
straldos for patienten men mindre
diagnosvarde. Andra modaliteter sdsom
DT thorax med kontrast, MR thorax utan
och/eller med kontrast, PET/CT rekom-
menderas vanligtvis inte.

Relevant yrkesexponering, misstanke

om ILD utifran radiografi av lungor-
na. Nastféljande avbildning.
DT lungor utan IV-kontrast och framst
HRCT rekommenderas. HRCT okar spe-
cificiteten i diagnosen av yrkesrelaterad
ILD, korrelerar bra med lungfunktions-
data och hjalper till i bedomningen av
prognos. Andra bildmedicinska modali-
teter rekommenderas normalt inte.

Yrkesexponering, misstanke om luft-

vagssjukdom. Forsta avbildningen.
Bildmedicin har som bekant lagt varde
for positiv diagnos vid misstanke om
yrkesastma. Radiografi av lungorna kan
dock utesluta alternativa diagnoser eller
visa eventuell komplikation/comorbidi-
tet. HRCT med avbildning under exspi-
ration ar basta valet vid misstanke om
bronkiolit eller annan obstruktion i de
mindre luftvagarna. Vid klinisk misstan-
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ke om yrkesrelaterad obstruktivitet i
de sma luftvagarna, utan forandringar
pa HRCT bor man overvaga DT-ledd
lungbiopsi. Andra bildmedicinska mo-
daliteter saknar evidens for indikation
i sammanhanget av yrkesrelaterade
luftvagssjukdomar.

Bekraftad yrkesrelaterad lungsjuk-

dom, misstankt lungcancer.
Har kan manga bildmedicinska
modaliteter med fordel anvandas i
kombination for att 6ka den diagnostis-
ka sakerheten. DT lungor med IV-kon-
trast ar vanligtvis indicerad, liksom
DT-ledd transthorakal lungbiopsi. For
mesoteliom ar MRT thorax utan och
med IV-kontrast det basta valet, battre
an MRT utan IV-kontrast. Samrad mellan
olika medicinska specialiteter ar ofta
nddvandig for att hitta den basta bilddi-
agnostiska strategin.

Corina Covaciu, 6verlakare

Referens:

ACR Appropriateness Criteria® Oc-

cupational Lung Diseases. Journal of
the American College of Radiology,

2020-05-01, Volume 17, Issue 5, Pages
S188-S197, Copyright © 2020 American
College of Radiology
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Mogelanalys med DNA-metoder
vid utredning av patienter

m madgel och halsoproblem
O p.g.a. mogel. Mogel finns alltid i

naturen, men halten mogel och
bakterier 6kar i fuktiga byggnader.
Sammansattningen av moglet kan va-

riera mellan byggnader och 6ver tid.

Fuktiga byggnader med bl.a. mégelex-
ponering okar risken for luftvagssym-
tom/infektioner, astma, 6gonbesvar,
rinit, huvudvark och trétthet. Bade
levande och icke-levande mogel kan
vara en halsorisk (Meheust et al.,
2013).

Samband har pavisats mellan koncen-
tration av vissa typer av mogel-DNA
(t.ex. Aspergillus versicolor och Strep-
tomyces spp.) i damm pa ytor i skolor
och rinit, astmasymtom och lagre
lungfunktion (FEV1) hos eleverna

(Cai et al., 2011; Simoni et al., 2011).

Halten av Aspergillus versicolor i
bostaden var hdgre hos astmatiker
jamfoért med kontroller (Bellanger et
al., 2009). Mégelanalys med DNA-
metoder kan spdra mogel genom
att mata DNA med PCR-teknik som
star for Polymerase Chain Reaction.

Metoden utvecklades vid EPA (Environ-
mental Protection Agency) i USA for 20
ar sedan. Metoden kan identifiera och
kvantifiera bade levande och icke-levan-
de mogel. Den kan mata bade generella
grupper av mogel-DNA och artspecifika
DNA-sekvenser. Mogel-DNA-matning
har anvants i patientutredningar vid
Arbets- och miljomedicin i Uppsala
(http://ammuppsala.se/).

Dammprover kan tas genom att swab-
ba 60 cm2 yta av 6vre delen av en
dorrkarm med speciella bommullstops
(bestalles fran ALS, https://www.alsglo-
bal.se/).

Resultat och kritik. Mogel-DNA-halten
har varit hégre i rum dar patienter
upplever mer symtom. Med DNA-me-
toden hittar man alltid mogel inomhus,
men mangden Okar i fuktiga byggnader.
Man kan hitta dolda fuktskador och

fa veta om fuktrenoveringen har varit
framgangsrik. Kritiken av metoden ar
att det inte finns nagot enkelt samband
mellan halten av mdgel-DNA och halsa.
Daremot kan mogel-DNA-analys vara ett
komplement till inspektion eller patien-
tens rapport av fuktproblem.
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Metoden kan vara speciellt anvandbar
nar det saknas en byggnadsteknisk
utredning, t.ex. i bostader.

Guihong Cai, arbets- och miljéhygieniker

Referenser:
1. Meheust, D., Le Cann P., Reboux G., et

al., Indoor fungal contamination: Health
risks and measurement methods in

hospitals, homes and workplaces. Crit
Rev Microbiol, 2013.

2. Cai GH, Hashim JH, Hashim Z, et al.,
Fungal DNA, allergens, mycotoxins and
associations with asthmatic symptoms
among quiIs in schools from oﬁor
Bahru, Malaysia. Pediatr Allergy Immu-
nol. 2011; 22: 290-297.

3. Simoni M, Cai GH, Norback D, et al.,

Total viable moulds and fungal DNA in
classrooms and associations with respi-

ratory health and pulmonary function of
European schoolchildren. Pediatr Allergy
Immunol. 2011; 22: 843-852.

4. Bellanger A-P, Reboux G, Roussel S,

et al., Indoor Fungal Contamination of
Moisture-Damaged and Allergic Patient

Housing Analysed Using Real-Time PCR.
Lett Appl Microbiol. 2009;49(2):260-6.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23586944/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23586944/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23586944/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23586944/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21457336/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21457336/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21457336/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21457336/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22122789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22122789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22122789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22122789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22122789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19486284/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19486284/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19486284/

ermisk komfort?

Den mest anvanda indikatorn

till termisk komfort ar lufttem-
peratur. Men denna ger sjalv inte
tillracklig information for att gora
sig en rattvis bild av den termiska
komforten. Lufttemperatur bor alltid
Overvagas tillsammans med andra
milj6- och personliga faktorer
sasom stralningstemperatur, luft-
hastighet, relativ luftfuktighet, kla-
ders varmeisolation och den varme
som vara kroppar avger beroende pa
fysisk aktivitet, eller s.k. "metabolisk
varme”.

Vilka halsoeffekter ar kopplade till
hoga inomhustemperaturer?

Trots att halsorisker med temperatu-
rer inom det sa kallade neutrala tem-
peraturomradet (fran +10 till +30°C)
kan uppfattas som sma, ses direkta
halsoeffekter redan vid temperaturer
Over 22-23 grader, bl.a. 6kad rappor-
tering av allmansymtom [1, 2, 3] och
vid langre varmebdljor i sddra Europa
ses en Okad forekomst av hjart-karl-
sjukdomar [4]. Aven indirekta effek-
ter kan observeras vid temperaturer
utanfor det neutrala temperaturom-
radet. Kroppen reagerar t.ex. pa den
avvikande héga temperaturen med
minskad aktivitet, och som konse-
kvens minskar koncentrationsfor-
magan medan risk for olycksfall dkar.

Kan termisk komfort matas?
"Komfort” ar en manniskas upp-
levelse av bekvamlighet, som inte
enkelt kvantifieras. Likval har termisk
komfort definierats i Arbetsmiljover-
kets allmanna rad till Arbetsplatsens
utformning AFS 2009:2 i standarden

SS-EN ISO 7730:2006 for analytisk be-
stamning och bedémning av termisk
komfort, dar det gérs med hjalp av
PMV (predicted mean vote) och PPD
(predicted percentage of dissatisfied).

PMV ar ett indextal med syfte att for-
utse hur kallt respektive hur varmt en
grupp individer i genomsnitt upple-
ver en milj6. Har anvands en termisk
upplevelse med en skala som gar fran
+3 (mycket varmt) till -3 (mycket kallt).
Till skillnad fran PMV tar PPD ocksa
hansyn till faktorer som direkt orsa-
kar lokalt obehag (eller dalig termisk
komfort) sasom drag eller onormala
vertikala temperaturskillnader mellan
vrist och huvud, och/eller golvtempe-
ratur. Har bor PPD ligga under 10%,
d.v.s. andelen missndjda personer
forvantas vara mindre an 10%.

Indextalen tar hansyn till fler faktorer,
vilket resulterar i en bra uppskattning
over upplevd komfort och ger battre
underlag fér bedomning om atgarder
behover genomforas. | dragfria mil-
joer kan den operativa temperaturen
(dar luft- och stralningstemperatur tas
hansyn till) vara ett enklare matt 6ver
den upplevda temperaturen. Operativ
temperatur ar medelvardet av luftens
temperatur och varmestralning fran
ytor i ett aktuellt rum.

Né&r bor "termisk komfort” under-
sbékas i arbetsmiljén?

| det allménna radet till AFS 2009:2
anges att om "lufttemperaturen vid
latt och stillasittande arbete varaktigt
awviker fran 20-24 °C under vintern
och 20-26 °C under sommaren, bor
det termiska klimatet undersokas nar-

mare”. Man tillater alltsa att det under
nagra dagar per ar blir sa varmt att det
inte upplevs som komfortabelt. Arbets-
givaren bor tillsammans med skydds-
ombud i en riskbedémning definiera
vad som menas med "varaktigt”. Kom
ihag att vid mer fysiskt anstrangande
arbeten an "stillasittande arbete” bor
lufttemperaturen vara annu lagre.

Adrian Gomez, yrkeshygieniker
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en 11 september forsvarade jag
D min avhandling: "Ergonomists’

risk assessments. From guessti-
mates to strategic approaches”.

Avhandlingens syfte var att utforska
och beskriva svenska ergonomers
arbetssatt och férutsattningar med
belastningsergonomiska riskbeddm-
ningar. Avhandlingens kontext ar
den svenska arbetsmiljdlagstiftningen
som beskriver att systematiskt ar-
betsmiljdarbete ska bedrivas genom
att undersoka (identifiera + riskbedo-
ma), genomféra och félja upp verk-
samheten pa ett sddant satt att ohal-
sa och olycksfall i arbetet forebyggs
och en tillfredsstallande arbetsmiljé
uppnas (AFS 2012:1, 28).
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Avhandling
Ergonomists’ risk assessments.
From guesstimates to strategic approaches.

Avhandlingen ar baserad pa fem stu-
dier.

Den forsta studien utforskar hur
ergonomer inom foretagshalsan utfor-
de riskbedémningsuppdrag och vilka
observationsmetoder for riskbedém-
ning som anvandes. Studien visade att
anvandningen av systematiska meto-
der for ergonomisk riskbedémning var
relativt 1dg och att belastningsergono-
misk exponering till stor del bedémdes
utifrdn ergonomens expertkompetens.

Den andra studien undersokte 6ver-
ensstammelsen (inter- och intrabedo-
marreliabiliteten) av riskbedémningar
som gjordes av ergonomer utan nagon
metod som stdd. Resultatet visade, att
trots att man ar expert inom ergonomi-
omradet s var variationen stor mellan
olika bedémare nar ingen sarskild sys-
tematik anvandes i riskbedémningen.
Detta fynd stdder antagandet om att
riskbeddmningsverktyg bor ge en 6kad
tillforlitlighet vid belastningsergonomisk
riskbeddmning.

Den tredje studien foljer tolv ergono-
mer som arbetar inom foéretagshalsan.
Dessa ergonomer deltog i ett forsk-
ningsprojekt som innefattade utbildning
i riskbeddmning samt i sex olika riskbe-
démningsmetoder. Utbildningen skedde
genom ett internetbaserat utbildnings-
program (e-learning). Studien utfors-
kade dels vad ergonomerna tyckte om
e-learningkonceptet som ett fortbild-
ningsverktyg att anvanda inom foretags-
halsan, vidare utforskades ergonomer-
nas praxis gallande riskbedémningar.
Resultaten visade att e-learningkon-
ceptet var anvandbart for fortbildning,
vidare beskrev ergonomerna att deras
anvandning av riskbedémningsverktyg
okade generellt men framfor allt sa
férandrades ergonomernas arbetspro-
cess med riskbedémningar. De intog
en guidande roll i riskbedémningspro-
cessen, involverade foretaget i risk-
beddmningen genom att bland annat
ha gemensam planering och involvera
foéretaget mer i riskbedémningsproces-
sen. Ergonomerna beskrev att de blivit
mer medvetna om riskbedémningsme-
toders osakerhet och darfor forsokte de,
i vissa riskbeddmningsuppdrag, ordna
sa att de kunde vara tva bedémare som
gjorde riskbeddmningen.
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Den fjarde studien beskriver utveck-
lingen av en processmodell fér med-
icinska kontroller vid handintensivt
arbete. Modellen féljer en riskbedém-
ningsprocess. | det forsta steget ska
arbetsgivaren identifiera om de har
handintensivt arbete i sin verksamhet.
Férekommer handintensivt arbete

ska exponeringen bedémas av t.ex.

en ergonom. Innebar arbetet risk for
belastningsskada ska de exponerade
arbetstagarna erbjudas en medicinsk
kontroll, vilket innefattar screening och
klinisk undersdkning. Darefter gors

en beddmning om eventuella belast-
ningsbesvar kan vara relaterade till den
exponering som uppmatts. Allt detta
rapporteras tillbaka till arbetsgivaren
och ska ligga till grund for atgarder.

Den femte studien utforskar hur fére-
tagsrepresentanter upplevde arbets-
sattet enligt den beskrivna process-
modellen. De beskrev bland annat att
arbetssattet bidrog till 6kad riskmedve-
tenhet och forstaelse for hur arbetsta-
gares belastningsbesvar kunde relate-
ras till faktorer i arbetet och att detta
dessutom bidrog till mer motivation till
att genomfora arbetsmiljoatgarder.

Kristina Eliasson, med. dr. specialist i
ergonomi, leg. sjukgymnast.

Sammanfattningsvis sa belyser
avhandlingen att forbattra det fore-
byggande arbetsmiljoarbetet. Avseen-
de belastningsergonomiska risker sa
racker det inte att bara stotta arbets-
givare i riskbedémningen utan fokus
bor vara pa hela riskhanteringsproces-
sen. Dessutom ar det viktigt att tyd-
liggdra sambandet mellan arbetsex-
poneringen och dess paverkan pa
arbetstagarna. For att gora detta kan
exponeringsbedomningen komplette-
ras t.ex. med information om besvar
fran enkater, kliniska undersokningar
eller sjukfranvarosystem m.m.

Avhandlingen finns for nedladdning

pa foljande lank: http://uu.diva-por-

tal.org/smash/record.jsf?pid=di-
va2%3A1437252&dswid=277



Sven Hernberg 1934 - 2019
In memoriam, Finland

emeritus forskningschef, profes-
sor Sven Hernberg, avled vid
85 ars alder den 10:e juni 2019.

Finlands arbetshalsoinstituts

Sven tog studenten ar 1951 vid T6l6
Svenska Samskola (“Zilliacuska sko-
lan”) i Helsingfors, genomgick medi-
cine licentiatexamen vid Helsingfors
universitet 1959, godkandes som
specialist i arbetsmedicin 1964 med
forsvar av doktorsavhandling om bly-
metalls toxikologi 1977.

Han var verksam pa Finlands
arbetshalsoinstitut (TTL) under 34 ar,
av dessa 18 ar i en dubbelroll som
avdelningschef for epidemiologi/bio-
statistik 1972-1992 och samtidigt
institutets forskningschef 1974-1994.

Under aren 1962-1972 fullgjorde Sven
ocksa sidouppdrag som foretags-
lakare.

Sven Hernbergs vetenskapliga produk-
tion tacker 300 vetenskapliga publika-
tioner och dartill ett stort antal artik-
lar, larobocker och bokkapitel. Allt det
han publicerade var av hog kvalitet.
Sven var i sin forskning disciplinerad
och kravande. Forskningens relevans
och de effekter som den ledde till sag
han som karnvarden. Klar definition
av forskningsfragor, noggrant metod-
val och kritisk granskning av resultat
och slutsatser var Svens varumarke.
Hans grundlaggande fokus i forsk-
ning var pa fragors och utmaningars
epidemiologi. Sven var utan tvekan
under flera artionden Finlands ledan-
de gestalt pa omradet arbetshalsans
epidemiologi.

Han forskade och utvecklade standigt
omradets metodarsenal for att finna
tidigare okanda yttringar av arbetsrela-
terad ohalsa och arbetssjukdom.
Kunskap om arbetsexponering och
dess inverkan pa manniskors halsa
utgor hornstenar for forstaelse av
arbetsorsakade skador och funktions-
storningar. Hari innefattas utnyttjande
av bade kvalitativa och kvantitativa
metoder och ofta ocksd matningar. De
utgor grundelelement i arbetshalsola-
ra.

Svens forskningsintressen innefattade
en bred palett av kemiska, ergonomis-
ka, psykologiska, sociala och andra
arbetsfaktorers medférande halso-
risker. De aterfinns i de varierande

forhallanden och kombinationer som vi

ser i alla lander.

Svens vetenskapliga karriar inleddes
med fokus i tungmetallers toxikologi,
vilket snart utvidgades till att inne-
fatta mineraler som asbest och kvarts,
syntetiska material, tréadamm som
orsak till cancerrisk och till hela bran-
scher sdsom metallgjuterier, organiska
|6sningsmedelseffekter pa nervsyste-
met och darpa till arbete vid datorter-
minaler, har ndmnd som exempel pa
kontaktytor manniska-teknologi som
vi i 6kande utstrackning moéter i bade
industri och tjanstesektor.

Svens fokus i forskningsfragor utveck-
lades snart till att utdver beskrivning
av exponeringars effekter, halsostor-
ningar och skador ta upp behoven att
forebygga skador och utvardering av
prevention. Under Svens ledning kom
behoven av prevention av arbetens
skaderisker att ses pa ett nytt satt i

Finland. De uppmarksammades ocksa
internationellt bl.a. genom de uppdrag
om arbetsforhallanden som
Varldshalsoorganisationen WHO
kallade Sven att granska och rappor-
tera. Genom WHO kom darigenom er-
farenheter som tagits fram i Finlands
arbetsmedicinska forskning att fangas
upp och spridas till sakkunnigt utnytt-
jande i WHO:s medlemslander.

Sven var en efterfragad och hogt
uppskattad larare som docent i amnet
epidemiologi vid Helsingfors univer-
sitet under 30 ar (1970-1999). Han
svarade under denna tid for utbild-
ningen av bl.a. specialistlakare och
andra sakkunniga i Finlands foretags-
halsovard. Svens utbildningsmodell
och larobok i epidemiologi antogs av
Nordiska halsovardshogskolan (NHHS)
i Goteborg som kurslitteratur i NHHS
ordinarie kursprogram i halsovards-
lara. Det innebar tillkomst av en stor
kader arbetsmedicinskt kompetenta
specialister i alla nordiska lander och i
flera andra Europalander.

Ett viktigt initiativ av Sven var grun-
dandet av en nordisk vetenskaplig tid-
skrift - Scandinavian Journal of Work,
Environment and Health (SJWEH)
gemensamt med alla de nordiska
landernas nationella institut. Sven var
sjalv tidskriftens forste chefredaktor
till ar 2000 och t.o.m. 2004 som Editor
Emeritus. | SWEH tilldampades hogt
stallda krav pa kvalitet i allt publice-
rat material vad galler malen att vara
faktabaserad, genomgaende arbets-
medicinskt relevant, noggrannhet i val
av metod och krav pa vetenskapligt
nyhetsvarde. Sven gladdes at SJWEH:s
framgangar och vaxande anseende
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som hogt respekterat arbetsmedi-
cinskt nyhetsorgan.

Sven Hernberg var i sin grundinstall-
ning till omvarlden en internationell
person. Till detta bidrog hans impo-
nerande sprakkunskaper, bl.a. obe-
hindrat ledig anvandning av engelska,
tyska och franska som konversations-
och arbetssprak. Hans forhallnings-
satt till seder och bruk i kontakt med
lander och forhallanden utanfor var
nordeuropeiska region praglades av
nyfikenhet och sympati. Arbetsmedici-
nens internationella yrkesorganisation
ICOH, "International Commission on
Occupational Health”, kom under ett
30-arigt medlemskap att sta Svens
hjarta nara.

Hans forsta uppgifter var som sekre-
terare i ICOH:s vetenskapliga kommit-
téer for metalltoxikologi respektive
syntetiska fibrer och ordférande i
arbetsgruppen Epidemiology in Occu-
pational Health. Sven valdes till ICOH:s
vice president 1981-1987, darefter till
president 1987-1993 och styrelsemed-
lem som past president 1993-2000.
Som vice president initierade Sven
redigeringen av ICOH:s forsta etiska
yrkeskod for "Occupational Health
Professionals” utgiven 1992. Detta
internationella grunddokument har
sedermera genomgatt uppdateringar.
ICOH:s aktuella medlemskod antogs
av ICOH:s kongress i Soul (Sydkorea)
2014 som utgava nr 3.

Sven ledde under sin tid som presi-
dent ocksa en genomgripande revision
med modernisering av ICOH:s orga-
nisation innefattande ledningsniva,
kommittéstruktur, arbetsordning och
tillhérande stadgearbete. Det var ett
stort projekt grundat pa omfattande
medverkan av ICOH:s organisation i
sin helhet och stor personlig insats av
Sven och ledamoterna i de ICOH-
styrelser han ledde.

Som forskningschef vid Finlands
arbetshalsoinstitut/Tydterveyslaitos
intog Sven en nyckelroll i sin radikala
fornyelse av institutets forskningspro-
gram och ledningen av dess genom-
forande. Den ledde till starkning

av institutets anseende som ett av
varldens ledande forskningsinstitut pa
omradet arbetsmedicin/arbetshalsa,
med hojning av kompetens och bredd
till ett tvarvetenskapligt och praktiskt
inriktat internationellt institut. Darige-
nom kom Sven att inta stallning som
radgivare at internationella organisa-
tioner som utéver WHO ocksa inne-
fattade den internationella arbetsor-
ganisationen ILO, EU-kommissionen,
Nordiska ministerradet och nationella
myndigheter, daribland Arbetsmiljo-
verket i Sverige.

Ar 2000 utnamnde ICOH Sven
Hernberg till livstids hedersmedlem
och tilldelade honom ar 2006 i Milano
jubileumsarets hundraariga heders-
pris (Centennial Award) for det han
gjort for arbetshalsa i varlden.
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Vi har tillsammans med Sven ver-

kat som kolleger och vanner under
lang tid i Finland respektive Sverige,

i 6vriga nordiska lander och interna-
tionellt i ICOH. Vi minns hans kreati-
vitet, idérikedom och malmedvetna
fullféljande av uppsatta mal. Vi minns
ocksa formagan att sporra och fa alla
i ett lag eller sammanhang att gora
sitt basta. Vi hade formanen att fa
arbeta med Sven som rollmodell for
ledande forskare i arbetsmedicin och
halsolara. Finlands, Europalanders
och det internationella samfundet av
arbetshalsans forskare och praktiker
har mycket att tacka Sven for. Hans
livsinsats ar ett arv med hallbart var-
de att bevara i vart kollektiva minne.
For oss var Sven Hernberg en sann
gigant pa vara omraden arbetsmedi-
cin och halsolara.

| djup tacksamhet. | respekt och
beundran. | tillgivenhet.

Jorma Rantanen,

Med.Dr, Specialistlakare Foretagshal-
sovard, Professor, Gastforskare vid
Helsingfors universitet

GD emeritus, Arbetshalsoinstitutet

(Tyoterveyslaitos), Helsingfors

Peter Westerholm,
Professor emeritus
Uppsala universitet, Institutionen for
medicinska vetenskaper, Arbets- och

miljomedicin, Uppsala
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