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Temperaturmatning i 20 stycken vard- och adldreboenden i Uppsala
kommun sommaren 2015

Bakgrund

Under sommaren 2015 har Arbets- och miljémedicin vid Akademiska sjukhuset i samarbete med
Centrum for Arbets- och miljomedicin vid Stockholms ldns landsting genomfért matningar av
temperatur och luftfuktighet i 20 vard- och dldreboenden i Uppsala kommun. Urvalet boenden
baseras pa en lista fran Miljokontoret 6ver inspektioner och anmalningar sommaren 2014 géllande
klimatproblem i samband med hog temperatur utom- och inomhus. Syftet med matningarna ar att
skapa ett underlag for att bedéma behovet av och genomfora atgarder for en varmeberedskap, for
Okad komfort och minskad ohélsa pa dessa boenden i hdandelse av virmebdlja. Utan att i denna korta
beskrivning ga igenom de medicinska och fysiologiska risker som ar forknippat med héga
temperaturer, och de specifika risker ett antal sjukdomstillstand innebér, har deskriptiva data for
inom- och utomhustemperatur, fér 20 vard- och dldreboenden sammanstallts.

Material

Under perioden 26 juni till 27 augusti 2015 har 20 temperaturmatare placerats i 20 st vard- och
dldreboenden. Urvalet baseras pa en drendelista om anmalda problem med hog temperatur till
Miljokontoret i Uppsala frdn sommaren 2014. Matarna placerades i ett uppehallsrum for de boende,
utan direkt solinflode och inte vid en ytterdoérr. Matarna ar av market Tinytag Plus 2 (TGP-4500, Intab
Interface-teknik AB, Stenkullen-Lerum, Sverige). Temperatur och luftfuktighet loggades varje minut
under matperioden. Utomhustemperaturen under perioden har hamtats fran SMHI métstation i
centrala Uppsala. For att gora en jamférande analys om antal soltimmar och utomhustemperatur,
inforskaffades dessa data via SMHI:s opedatabas ( opendata-catalog.smhi.se )

Resultat

Medeltemperatur, maximal temperatur och lagsta temperatur fér inomhusmatningen for varje vard-
och dldreboende fér hela matperioden (26 juni till 27 augusti 2015) finns redovisat nedan. Dessutom
redovisas inomhustemperaturen och utomhustemperaturen fér den varmaste perioden under
sommaren, den 2 juli till 6 juli. Det ar under denna period de hdgsta temperaturerna uppmatts.

Den hogsta temperaturen finns fran 2 juli som uppmattes till 30,7 °C. | detta boende var temperatur
maximum runt 30 °C under tre successiva dagar och var ca 25 grader som lagst nattetid. Det var tva
boenden som hade temperaturmax éver 30 °C. Ett av dessa var ett enplans mindre vardboende (10
platser) och det andra ett flerplans storre dldreboende (54 platser). De mindre boendena synes ha
nagot storre dygnsvariation dn de storre byggnaderna.

Slutsatser

Uppmatta inomhustemperaturer skulle kunna innebara bade komfort- och halsoproblem. De mindre
boendena hade hogre dygnsvariation och eventuellt nagot hégre max- och medeltemperatur adn
storre boenden. Dock fanns de hogsta max- och medeltemperaturerna inom saval mindre som storre
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boenden. Samtliga boenden hade nagon form av mekanisk ventilation. Analys av eventuella skydd
mot hog inomhustemperatur sdsom markiser, plastfilm pa fonsterrutor har inte sammanstallts annu.
Savitt vi forstatt vid besoken hade inget av boendena en temperaturanlaggning for luftkonditionering
i de uppehallsrum matningarna gjordes i. Vi jamforde dock utetemperaturdata och antal soltimmar
fran SMHI, och fann da att det fanns en tydligare koppling till antalet soltimmar, an utetemperatur.
Detta kan ha betydelse for planering av byggnader avseende gron struktur, med skyddande
vegetation runt byggnader samt avskdrmning av direkt solinstralning i lokalerna. Ytterligare
sammanstallning av byggnadskarakteristika ska genomféras under 2016, da Arbets- och miljomedicin
har planerat ytterligare matningar i ett antal vardboenden i Uppsala kommun. Detta &r ett projekt
fran Folkhalsomyndigheten i samarbeta med Uppsala kommun. En mer utforlig rapport med analys
av temperatur-, vader- och byggnadsdata planeras 2016.
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BILAGA TEMPERATURKURVOR FOR 20 VARDBOENDEN UNDER
VARMEBOLJA 2-6 JULI 2015

Sma boenden:

Stenkolsvagen gruppbostad Stenkolsvagen 5 51gh 10
Max 30,73

Min 21

Medel 23,80

SD 1,56

cv 0,07

Stenkolsvagen gruppbostad
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Hjortrongatan gruppbostad Hjortrongatan 5 5 Igh 19
Max 28,34

Min 21,07

Medel 23,52

SD 1,06

cv 0,04
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Hjortrongatan gruppbostad
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S6édra Tibblevagen gruppbostad So6dra Tibblevagen 102 5 Igh 6
Max 28,78

Min 20,6

Medel 23,93

SD 0,98

cv 0,04

Sodra Tibblevagen
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Tibblevdgen 12 gruppbostad Sédra Tibblevagen 12 51gh 3
Max 28,45

Min 21,6

Medel 24,19

SD 1,14

cv 0,05
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Tibblevagen 12
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Arkitektvagens gruppbostad Arkitektvagen 33B 5 Igh 14
Max 28,38

Min 20,94

Medel 23,30

SD 1,16

cv 0,05

Arkitektvagens gruppbostad
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Medelstora boenden

Lundgardens Vardboende Lundgardsvagen 2 20 platser  17*
Max 36,55* stammer formodligen inte — fick direkt sol

Min 21,59

Medel 26,03
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SD 3,14
Ccv 0,12

Lundgardens Vardboende
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Bjorklingegarden - Vallmo Bror Hjorts vag 7 B 34 platser 5
Max 27,91

Min 20,61

Medel 22,54

SD 1,30

cv 0,06

Bjorklingegarden - Vallmo
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Bjorklingegarden- Blaklinten Bror Hjorts vag 7 B 34 platser 4
Max 29,11

Min 18,38

Medel 24,51

SD 1,51

cv 0,06
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Bjorklingegarden- Blaklinten
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Stora boenden

Eriksdalsgarden gruppbostad Norlandsgatan 2 40 platser 12
Max 27,61

Min 20,45

Medel 23,90

SD 1,05

Ccv 0,04

Eriksdalsgarden gruppbostad
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Tunasens vardboende Hallstensgatan 20 47 platser 13
Max 27,64

Min 20,45

Medel 23,14

SD 0,90
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Cv 0,04

Tunasens vardboende
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Glimmervagens Vardboende Glimmervagen 3 50 platser 8
Max 26,82

Min 20,23

Medel 22,90

SD 1,03

cv 0,04

Glimmervagens Vardboende
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Vastergardens Vardboende Svartbacksgatan 56 50 platser 16
Max 28,40

Min 20,45

Medel 22,87

SD 1,13

cv 0,05
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Vastergardens Vardboende
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Myrebergska Vardboende Geijersgatan 61 51 platser 15
Max 26,58

Min 19

Medel 22,67

SD 1,06

cv 0,05

Myrebergska Vardboende
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Attendo Sandelska huset Sandels gata 2 54 platser 11
Max 30,64

Min 19,54

Medel 23,85

SD 1,32

cv 0,06
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Sandelska huset
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Uppsala demenscenter Fyrislundsgatan 66 68 platser 20
Max 29,3

Min 25,29

Medel 26,95

SD 1,17

cv 0,04

Uppsala demenscenter
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Hasselparken gruppbostad Arstagatan 23 69 platser 7
Max 26,92

Min 21,34

Medel 23,62

SD 1,05

cv 0,04
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Hasselparken gruppbostad
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Tunagatan gruppbostad Tunagatan 35 7l platser 2
Max 28,54

Min 21,21

Medel 23,46

SD 1,24

cv 0,05

Tunagatan gruppbostad
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Stenhagens Vardboende Herrhagsvagen 14 80 platser 9
Max 26,76

Min 20,9

Medel 22,78

SD 1,05

cv 0,05
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Stenhagens Vardboende
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Linné Vardboende Stenbrohultsv. 91-93 80 platser 1
Max 26,1

Min 20,78

Medel 22,86

SD 0,72

cv 0,04

Linné Vardboende
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Karl-Johangarden Svartbacksgatan 52 86 platser 18
Max 27,99

Min 23,47

Medel 25,57

SD 1,38

cv 0,05
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