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Sammanfattning

ALPIN bedrevs mellan april 2013 och juni 2015 och finansierades till storsta delen av
Europeiska socialfonden/Integrationsfonden, vilket innebér att det var inriktat mot fondens
definierade mélgrupper. For ALPINs del innebar det nyanlénda anhoriginvandrare. Arbetet
styrdes dven av Europeiska unionens elva grundprinciper for integration.

Projektgruppen bestod av projektdgare Lena Elfman, projektledare Bo Johansson, Anna
Eriksson/Katarina Lifvendahl, samtliga vid Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Kristina Jakobsson och Lina an-Nahar, bdda Region Skane, samt Marie-Louise

Luther och Bertil Orrby, Astma- och allergifoérbundet.

Bakgrund

De byggnadstekniska problemen i miljonprogrammets fastigheter har uppmarksammats under
de senaste aren. Lagenheter, som nu ar 6ver 40 ar gamla dr pa manga stéllen i stort behov av
renovering, ibland accentuerat av bristande underhéll. P4 atskilliga héll 1 landet finns stora
etniskt segregerade bostadsomraden av denna karaktar. Familjerna ér ofta stora och
trangboddhet &r vanligt. Forekomsten av astma och allergisk snuva har mer @n fordubblats 1
Sverige de senaste 30 dren och nu har ca 30 % av befolkningen ndgon form av allergiska
besvir. For en person med allergisjukdom kan kontakt med allergen medfora svara allergiska
reaktioner och leda till funktionshinder i vardagen. De vanligaste inomhusallergenen i
svenska hem kommer fran pélsdjur, men dven kvalster, mogel och bakterier som orsakas av
fukt 1 bostaden forekommer. I bostadsomradet Rosengéird i Malmo, finns stora problem med
fukt och mogel p.g.a mangarigt bristande ldgenhetsunderhall. Under ett pdgdende
forskningsprojekt i omradet, fann vi att den information som ges om skdtsel av bostaden till
svenska familjer inte &dr applicerbar bland invandrarfamiljer. Den informerar heller inte om
hur inomhusmiljon kan bidra till uppkomst av allergier och andra hélsoproblem.

Nyanldnda utlandsfodda har ofta ligre allergifrekvens dn svenskfodda befolkningen, men
under de forsta aren utvecklar de ofta allergi i samma eller till och med hogre frekvens én

svenskfodda, da de exponeras for en rad nya &mnen/allergen som man inte har utvecklat



tolerans mot 1 sitt tidigare hemland. En bidragande orsak till detta kan hirledas till
trangboddhet. Dessa familjer har ofta manga barn och dven generationsboende forekommer.
Det &r inte ovanligt att 10-15 bor i en bostad dimensionerad for fyra. Behovet av rdd om
samband mellan boende och hilsa hur man skoéter bostaden for gruppen nyanldanda
anhoriginvandrare saknas idag och de rdd som ges utgar ofta fran en svensk standardfamiljs
villkor.

Trangboddheten innebér t.ex. att man ofta rullar ihop sina sédngkldder och madrasser och
forvarar dem ovanpa skap under dagen. Det innebér att dagens rad, vid t.ex.
kvalsterforekomst, att lata séngkldderna sta och viadra under dagen, inte gar att applicera i
dessa typer av hemforhallanden. Fukt och mogel ar vanligt 1 dessa bostéder, dels beroende pa
déligt underhall av fastighetsédgaren, dels hog folktithet i bostaden, vilket bl.a. innebér att
anvindning av toalett och badrum ar betydligt hogre @n 1 andra bostdder. Stidning genomfors
ofta med starka rengdringsmedel och vatten, som kan ge upphov till fuktskador 1 vira mer
fuktkénsliga konstruktioner. Kackerlackor dr vanligare i invandrartita bostadsomraden p.g.a.
import av fododmnen fran hemlénderna. Allt detta sammantaget kan bidra till negativa

hilsoeftekter, inkluderande allergier.

Projektidén — behovsanalys och inriktning

Bostadsomradena Rosengard/Malmo och Gottsunda/Uppsala tillkom bada under
miljonprogrammets dagar och priglas idag av stora brister i sdvil ute- som innemiljder. |
Rosengard bor cirka 23 000 personer, och i Gottsunda cirka 10 000 personer. Befolkningen i
bada omradena utmaérks av en hog andel invandrare/anhoriginvandrare - Rosengard 86 %,
Gottsunda 52 % - trangboddhet, 1&g sysselséttningsgrad och 1ag socioekonomisk status. Bada
omradena mottar nu, och inom en &verskéadlig framtid, en stor andel nyanldnda

anhoriginvandrare.

De byggnadstekniska problemen i1 miljonprogrammets fastigheter har uppmérksammats under
de senaste aren. Lagenheter, som nu dr 6ver 40 ar gamla &r pa manga stéllen i stort behov av
renovering, ibland accentuerat av bristande underhéll. P4 atskilliga héll i landet finns stora
etniskt segregerade bostadsomraden av denna karaktir. Familjerna &r ofta stora och
trangboddhet dr vanligt. Nar stora flergenerationsfamiljer hdnvisas till en trerumsldgenhet blir
oundvikligen belastningen pa ldgenheten och de boende storre &n om det hade géllt den ténkta
fyrapersonersfamiljen. Detta kan bl.a. foranleda forsdmrad hélsa for de boende. Manga vuxna

har besvir som de relaterar till inomhusmiljon 1 sin bostad, oftast retningssymptom frén 6gon,



hud och luftvégar, eller ospecifika besvér sdsom trotthet och huvudvirk. Ej sédllan kopplas
besviren till fukt- och mdgelskador i byggnader. Hos barn och unga har man framforallt
studerat samband mellan fukt och mogelproblem inomhus och effekter pa nedre luftvigarna,
sasom langdragen hosta och astma-symptom. Smabarn som bor i fuktskadade bostdder har
visat sig ha en 0kad risk for ospecifika nedre luftvigs-symptom och astma. Astma och
allergisjukdom &r vanligare bland barn som bor i flerbostadshus, sirskilt de som dr byggda
under det sa kallade miljonprogrammets dagar. Problem med bristande ventilation eller
ventilationsunderhall kan resultera i hog luftfuktighet med 6kad risk for tillvaxt av
mikrobiologiska organismer och kvalster 1 bostaden. Det finns sannolikt samverkande
effekter mellan amnen som bildas vid fuktskador, och andra exponeringar i inomhusmiljon, t
ex miljotobaksrok och allergen fran kvalster och pélsdjur. Vidare finns misstankar att &mnen
som frigors da byggnadsmaterial dldras, t ex mjukgorare (ftalater) 1 plastmaterial, kan utgora
en riskfaktor for barnastma.

Projektet baseras pa den nya kunskap som kommit fram ur en undersdkning som genomforts i
Rosengérd. Den visar mycket tydligt pa de hélsorisker nyanldnda
tredjelandsmedborgare/invandrarfamiljer moter nér de kommer till en inomhusmiljé som sa
starkt avviker frin den de har tidigare erfarenhet av. Vidare har det blivit uppenbart att
familjernas utsatthet har medfort att bostadsmiljon i manga fall under mycket lang tid har
varit helt undermalig. Bostadsbestandet uppvisar stora problem med fukt och mogel p.g.a
méngérigt bristande ldgenhetsunderhdll. Fastighetsdgaren har dirfor fatt foreldggande om
omfattande reparationer i ca 700 ldgenheter. Detta har inneburit en unik mojlighet att
undersdka om hilsan hos barn har paverkats av den daliga inomhusmiljon, och om hélsan
forbattras efter sanering. Under 2010-2011 har en baslinjeundersokning genomforts, med
hembesok, frageformulir, spirometri och pricktest. Forekomst av fukt- och mogelskada
bedomdes, och kvalster- och kackerlacksallergen samt nedbrytningsprodukter av ftalater
maittes. En kontrollgrupp av barn fran stadsdelen, som bodde i béttre underhallna ldgenheter
undersoktes pa samma sitt. Sammanlagt inkluderades 135 familjer i studien Children's
respiratory health in the context of housing and other social determinants in Rosengdrd — a
cross-sectional study in an immigrant neighbourhood in Sweden, Jens C Richter, AMM Lund,
Rapport 05/2014. Uppfoljning av hélsoldget efter renoveringar pagar och &r dnnu inte

avrapporterat.

Projektet genomfors inom ramen for det miljomedicinska arbetet pa Arbets- och

miljomedicinska kliniken 1 Lund, i samverkan med avd for Arbets- och miljomedicin vid



Lunds universitet och med externa forskningsmedel frain FORMAS. Arbets- och miljomedicin
i Uppsala dr projektpartner. En rad lokala aktorer fran primarvérd och barnhélsovard i Malmo,
samt miljoforvaltningen i Malmo har varit involverade under projektplanering och
genomforande. Under arbetet har framkommit att personal inom hélso- och sjukvarden manga
ganger har haft en mycket bristfillig kunskap om familjernas bostadsforhallanden. Samma
géllde under lang tid &ven den kommunala tillsynsmyndigheten. Det blev under
forberedelsetiden for projektet tydligt, att det var angelédget att skapa forbéttrad kunskap inom

primidrvarden och forbéattrade kontaktvégar mellan aktorerna.

Vid hembesoken gavs hilsoinformation av tvasprakig personal. Det blev da uppenbart att
sedvanlig allergiinformation inte dr anpassad for familjernas villkor. Hos trdngbodda familjer
fdr man inte plats med egen séng till alla, utan anvénder madrasser och sangkldder som rullas
thop och stuvas undan under dagen. R&d om anvéndning av kvalsterskydd for det enskilda
allergiska barnet ar sdledes helt inadekvat, och kvalsterskydd till samtliga familjemedlemmar
ar orealistiskt av ekonomiska skél. Den priméra atgidrden - som borde vara kidnd av hélso- och
sjukvardens personal, men som inte &r det - &r 1 stéllet att forbéttra bostadens ventilation och
atgdrda eventuell fukt- och mogelproblematik. Vi fann ocksa att séngvitning var ett betydande
problem i minga familjer. Det understryker att det &r viktigt att tillgodose mojligheter till tvatt
och torkning av tvitt pa ett tryggt sitt, si att man inte behdver ha tvitt hingande i ldgenheten,

med dirmed 6kad fuktbelastning.

Stadning genomfors ofta enligt tradition med starka rengdringsmedel som kan vara irriterande
for hud och luftvégar, och mycket vatten, vilket kan ge upphov till fuktskador. Vara
fuktkinsliga konstruktioner kraver andra stidmetoder &n de konstruktioner som forekommer 1
manga andra ldander, dér bostdderna dessutom ventileras battre. Forutom denna typ av kunskap
ar det viktigt att veta vilka krav man kan stélla pd sin hyresvérd, for att kunna ha en bra

bostad, och hur man gor for att vid behov na tillsynsmyndigheterna.

Det finns dock goda rdd som kan ges for att minimera risker, inte bara till familjer med barn
som har astma och allergi, utan till alla boende. I en del fall ges sddan information till
nyinflyttade av fastighetségare eller annan aktor, men den dr oftast rent teknisk och berdr inte
vilka hdlsokonsekvenser som kan uppsta till foljd av oldmplig skdtsel eller bristande underhall

av bostdder. Den ér heller inte anpassad till de boendes tolkningsramar.



ALPINs huvudsakliga syfte

Hiélsan ér en grundlaggande integrationsfaktor. En forbéttrad hilsa mojliggor béttre

studieresultat for barn och ungdomar och minskar barridrerna for tilltrdde till arbetsmarknaden

fOr vuxna.

Det finns ett belagt behov av 6kad kunskap om inomhusmiljons betydelse for hdlsan bland

hilso- och sjukvérdspersonal som arbetar med barn och vuxna som bor i segregerade

bostadsomraden. Det finns ocksa behov av allergirddgivning, som dr anpassad till

bostadsforhallanden hos mycket trangbodda familjer. Likasa finns det behov av information

till nyanldnda anhoriga tredjelandsmedborgare om hur man skoéter sin bostad, men ocksd om

de krav man har rétt att stélla pa sin hyresviard. Denna information bor ges pd malgruppernas

modersmal och préglas av insikt om kulturellt betingade handlings- och tolkningsmonster.

Projektet syftar ytterst till att i samverkan med berdrda parter forpacka denna kunskap pa ett

adekvat sétt och finna kanaler och former for en optimal formedling av kunskapen.

Projektets kvalitativa och kvantitativa mdl och delmal.

Overgripande kvalitativa mdl:

Forbittrad folkhédlsa bland anhdriginvandrare och deras familjer avseende slemhinne-,
hud- och luftvigsproblem genom

en Okad forstaelse och engagemang for bostadens betydelse for hidlsan inom det
kommunala integrationsarbetet och hos fastighetsigare,

forbattrad boendestandard for nyanlédnda anhdriginvandrare och deras familjer

okade kunskaper om boendes rittigheter och hur de tillvaratas

integrera informationen 1 det kommunala mottagandet av nyanldnda anhdriginvandrare

Overgripande kvantitativa mdl:

Etablera samarbete med en invandrarforening pé respektive ort,
genomfora utbildningar pd minst en virdcentral i resp. omride

etablera nétverksgrupp av lokala intressenter pa respektive ort.

Projektet har inte stdllt upp andra kvantitativa mél. Férhoppningen har varit att nd alla i

malgrupperna i Rosengéard och Gottsunda, dock fr.a. medlemmarna i de medverkande

invandrarforeningarna och att de sprider kunskapen vidare.



Projektmal

Alla ankommande somalisk- och arabisktalande anhdriginvandrare i Gottsunda respektive
Rosengard skulle bli informerade om hur de kan forbattra sin boendesituation pa ett
hilsofrimjande sédtt, samt fa kunskap om vilka rittigheter och skyldigheter man har som
hyresgést. Rutiner for denna information ska integreras i den kommunala mottagningen av
anhdriginvandrare. I detta ingér &dven att 6ka kunskap om de hélsorisker som nyanlédnda
invandrare kan utsittas for 1 sin boendemiljo bland hilso- och sjukvarden och kommunala

forvaltningar

Delmal
e Engagera lokala intressenter,
¢ hoja kunskapsnivin bland hilso- och sjukvarden och kommunala forvaltningar,
e informationsférmedling om samband mellan boende och hélsa till mélgrupperna,
» integrera den framtagna informationen i det kommunala mottagandet av nyanldanda

invandrare.

Projektupplagg och genomforande

Projektpartners deltagande och bidrag i projektet.

Bédde AMM Lund och Astma- och allergiférbundet har varit involverade i projektet fran

planeringsstadium, under genomforandet och fram till slutrapport.

AMM Lund har ansvarat for att uppratta en ndtverksgrupp av lokala intressenter, samt att
etablera och leda samarbetet i en arbetsgrupp bestdende av arabisktalande, boende i
Rosengérd, i syfte att ta fram relevant information och ft.a. diskutera hur denna ska
presenteras och distribueras. De har ockséd medverkat i projektgruppens utarbetande av det
producerade informations- och utbildningsmaterialet. Klinikchefen har ansvarat for den
medicinska granskningen av detta material. AMM Lund har ocksa medverkat vid planering

och genomforande av slutkonferensen.

Astma- och Allergiférbundet har sedan ldnge gedigen erfarenhet av att producera och
distribuera informationsmaterial, vilket de ocksa gjort inom ALPIN. De har ett brett nitverk
bland intressenter for projektets omrade, savél organisationer som enskilda. Genom
forbundets forsorg har stora grupper blivit informerade om ALPIN, dess metod och resultat.

De har vidare bidragit med sin sakkunskap genom att samla in, strukturera och skriva



faktaunderlag till informationsmaterialet om inomhusmiljo for nyanlédnda, samt dérefter
faktagranskning av texter, filmer mm. Forbundet har dven tagit fram offerter infor
upphandling av utvdrderare och filmproduktion. De har &ven medverkat vid planeringen av
slutkonferensen, deltagit i den som moderator och foreldsare, samt kommit med forslag till
andra foreldsare for projektets slutkonferens. Forbundet har spridit information om ALPIN
och, senare, dess resultat vid en rad nationella konferenser och vid méten med lokalféreningar

och andra intressenter. De har 4ven medverkat vid moten med arbetsgrupperna.

Malgruppernas delaktighet i projektet

Malgruppen i Malmé var arabisktalande nyanlédnda anhoriginvandrare. Samverkan mellan
AMM Lund och Internationella Arabiska kvinnoféreningen i Rosengérd var sedan lidnge
etablerad. En del av medlemmarna har ingétt i en arbetsgrupp och har hallit sju méten for att
under ledning av en av projektmedlemmarna, sjdlv arabisktalande, komma fram till ett antal
viktiga faktorer som bor vara inkluderade i information om boende och hilsa. I Uppsala fick
vi genom Folkuniversitetet kontakt med medlemmar i Somaliska foreningen i Gottsunda.
Projektédgare och projektledare deltog dér pé ett vanligt medlemsmote, som anordnas
ménatligen. Under detta mote informerade vi om projektet och ett antal personer anmaélde sig
frivilligt att ingé i en arbetsgrupp. Det har sammantaget héllits ett tiotal arbetsmdten med
dessa grupper pé de tva orterna. Aterkoppling fran projektledningen till bigge dessa grupper
har gjorts kontinuerligt.

Ett avslutande mote holls med foreningen 1 Malmé 28 juni. Dér deltog cirka 25 medlemmar,
representanter for de tre projektorganisationerna och utvérderare. Vid métet presenterades
delar av det framtagna materialet och deltagarna fick dven information om hur de far tillgang
till det. Foreningsmedlemmarna uttryckte tacksamhet for att de fitt mgjlighet att medverka i
projektet. De ansdg att det hade bidragit med vardefulla kunskaper till gruppen och dven lett
till ett fordndrat sétt att skota sina bostdder. Under detta och tidigare moten framkom det
tydligt att hdlsoinformation generellt dr ett eftersatt och mycket efterfragat &mne, savil bland

de arabisktalande i Rosengard som de somalisktalande i Gottsunda.

Tva avslutande moten holls dven med representanter for Somaliska foreningen 1 Gottsunda,
13 resp. 27 juni. D4 visades materialet och gavs instruktion om tillgdnglighet. Framfor allt
diskuterades hur foreningen kan bidra till att informationen och kunskapen sprids. Det beslots

att projektledare och projektagare ska gora en genomgang av materialet vid ett foreningsmote
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under hosten -15. Foreningsrepresentanterna foreslog ocksé att de skulle anordna studiecirklar
for somalisktalande i Uppsala som kombinerad svensk- undervisning och hilsoinformation.

Projektledningen kommer att i samverkan med Folkuniversitetet bista foreningen med detta.

Aven Somaliska foreningen ansag att detta var ett nyttigt projekt om viktiga, men eftersatta,
fragor. Aven under vara moten med foreningen framkom ett mycket stort behov av

hilsoinformation.

Arbetssiitt och resultat

Projektet har 1 samverkan med malgrupperna i Gottsunda och Malmg tagit fram adekvat
information och rddgivning om samband mellan boende och hélsa. Muntlig och skriftlig
interaktion har kontinuerligt skett under projektets gang med méalgrupperna via méten med
lokala Somaliska foreningen i Uppsala och Internationella Arabiska kvinnoféreningen i
Rosengérd, Malmo.

Det framdiskuterade materialet har sedan bearbetats vidare for att forenkla budskapen.
Kontakt togs dédrefter med den kommunala SFI-undervisningen pd Linnéskolan i Uppsala. Det
visade sig att informationen om boende och hilsa for nyanldnda invandrare passade mycket
vél in 1 deras serie om samhillsinformation inom SFI-utbildningen. Produktionen av
materialet gjordes, efter upphandling, av Joachim Wallner, Limewheel - Utbildning & media
AB i Uppsala och kom att besta av rorliga och stillbildsfilmer, samt textmaterial (se under
rubriken "Projektets resultat"). Tidigare produktioner och pedagogik inom VaMed-serien har
utvarderats med mycket gott resultat. D& materialet "Boende och hilsa” foljer samma modell
kénner vi oss forvissade att dven det kommer att fungera, sdvil som informations- och
utbildningsmaterial. ALPIN har dirigenom, utdver att formedla saklig och relevant

information till méalgrupperna, dven bidragit till att utveckla SFI-undervisningen.

Projektet innefattade en nationell konferens ’Nyanlidnda invandrare — boende och hélsa” pa
Uppsala Konsert och Kongress den 13 april 2015 dér kunskapen om projektet och
informationsmaterialet formedlades till kommunens ansvariga for mottagning,
miljéinspektorer, SFI-anordnare, vardpersonal, politiker, etableringscoach,
etableringskoordinator, socialsekreterare och ideella organisationer som alla dr involverade

och berdrda av mottagning av nyanldnda tredjelandsmedborgare.
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Projektets resultat kommer att kunna anvindas fritt av alla undervisningsanordnare,
atminstone till 2018. Materialet forvaltas till dess av Linnéskolan, Uppsala kommun, men
med dganderitt for projektagaren, Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset, Uppsala.

VaMed-serien (www.vamed.se) har redan idag cirka 1000 unika, registrerade anvindare

(=utbildningsanordnare) runt om i landet. For att fa tillgang till materialet krdvs att man gar in
pa hemsidan och registrerar sig for att fa ett 16senord. Déarigenom har vi tillgodosett malet att
informationen ska integreras i det kommunala mottagandet av nyanldnda anhdriginvandrare.
Sammanfattning och resultat kommer att vara tillgdngliga pa de tre projektpartnernas

hemsidor.

Projektets resultat

Projektet har resulterat i ett brett digitalt utbildnings-/informationspaket avsett att anvédndas i
SFI- och annan svenskutbildning for nyanldnda invandrare. Det har ocksd bidragit till en
forbattrad samordning av mottagandet av nyanlédnda i de bdida kommunerna. Detta genom att
representanter for olika berdrda forvaltningar nu har traffat varandra och delat erfarenheter
och skapat personliga kontakter tvérs dver de gédngse kommunala “’stupréren”.

Produktionen av det framtagna materialet gjordes, efter upphandling, av Joachim Wallner,
Limewheel — Utbildning & media AB i1 Uppsala. Informationsmaterialet bestér av en
introduktionsfilm, 5 st diskussionsfilmer, 6 st stillbildsfilmer samt en textbok och
lararhandledning. Materialet bestér av instruktiva scener med en person som formedlar
informationen tillsammans med en kort forklarande text, detta for att uppna storsta mojliga
kommunikativa effekt dven for den som inte kan tillgodogora sig texten fullt ut. Muntlig och
skriftlig information har under projektets gdng formedlats till nyanlédnda och tidigare komna
invandrare via moten med lokala Somaliska foreningen 1 Uppsala och Internationella Arabiska

kvinnoforeningen i Rosengard, Malmg.


http://www.vamed.se/
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Ett material
om din boendemiljo
och din halsa med
fokus pa dialog
och reflektion.

Projektets aktiviteter har riktat sig till arabisk- och somalisktalande malgrupper,
sjukvérdspersonal, aktdrer inom mottagning av nyanlénda, ansvariga for boendemilj6 och 1
viss man en bredare allménhet. Vad avser de forstnimnda priméra mélgrupperna, arabisk- och
somalisktalande nyanldnda, anhoriginvandrare har det inte varit mojligt att sdrskilja dem som
mottagit informationen. Arbetsgrupperna har av naturliga skil bestétt av representanter for
sprakgrupperna som varit i Sverige en langre tid och som genom sina erfarenheter kan relatera
till projektet pa ett konstruktivt sétt. Slutprodukten riktar sig till nyanlénda, eftersom den
kommer att anvdndas inom samhillsorienteringen i grundldggande SFI-undervisning samt av

foreningarna sjilva i deras introduktion av nyanlianda.
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Merparten av dem som tagit del av informationen under projektets gdng har varit kvinnor i de

arabisk- och somalisktalande grupperna.

Goda losningar och problem

Att arbeta med tre projektpartners dr bade roligt och stimulerande, men ocksa kravande, da vi
befunnit oss i tre olika stdder, Lund, Stockholm och Uppsala. Dessutom har projektet inte haft
samma prioritering inom de tre olika organisationerna, varfor projektledningen i Uppsala ofta
har fatt bara ett oplanerat tungt lass. Pa pluskontot fanns projektgruppens sammanséttning, da
den inneholl expertis pa projektets kirnomraden: medicin, astma och allergi, inomhusmiljo,

antropologi och dessutom en arabisktalande person.

Projektets grundval var att na ett gott resultat tillsammans med och inte bara for mélgruppen
och att arbetet borde priglas av ett dmsesidigt ldrande. Detta av flera skil: Det frimsta var att
vi behdvde deras kunskap om informationskommunikation for ett gott resultat. Hur ska
information utformas for att nd mottagaren, nér ska den formedlas, hur och av vem? Ett annat
skél var var Overtygelse om att informationen kommer att né fler om malgruppen medverkat i

produktionen.

Malgruppernas medverkan och stora engagemang har varit en helt oumbérlig
framgéngsfaktor. Sakkunskapen fanns i projektgruppen, men kunskapen om hur denna
kunskapsmassa skulle paketeras och presenteras fanns hos malgrupperna. Under arbetsmotena
insisterande de pa att informationen helst skulle vara i form av bilder/filmer och att
textmaterial skulle vara sé enkelt och kédrnfullt som mgjligt. Deras argument avgjorde vart
vigval for materialframstillning. Detta material har malgrupperna (frimst den arabisktalande)

kontinuerligt synat och kommenterat.

Att arbeta med malgrupperna har varit mycket givande. Att fa lara kiinna ménniskor fran
andra kulturer och att upptécka sévil likheter som likheter har varit mycket berikande. Det har
emellertid varit problematiskt att fa till méten med malgrupperna, dé deras medlemmar ofta
har arbete och endast kan medverka pa kvéllar och helger och inte alltid valt att prioritera
dessa moten. En sak som vi har lirt oss ér att det &r mycket viktigt att budgetera for fortéring,
dé det dr en frimjande social forutséttning att servera nagon mat/fika vid dessa

diskussionstraffar.

Gemensamt for merparten av de problem som uppstod under projektet var att de relaterade till

tidsbrist, orsakade av en alltfor optimistisk planering. I synnerhet i Uppsala tog det betydligt
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langre tid dn forutsett att fa kontakt med en somalisk férening och att finna och forma ratt
personer att inga i ndtverket av lokala intressenter. I Malmo var dessa relationer etablerade
fore projektets inledning. Pa bada orterna misslyckades vi att engagera fastighetsdgare och

bostadsforvaltare, trots ett flertal muntliga och skriftliga inbjudningar.

Utvirdering

Projektgruppen beslutade tidigt att projektet skulle granskas genom processutvirdering, vilket
ocksa var ett krav fran Integrationsfonden. Vi upphandlade en extern utvirderare,
Utredningsinstitutet Handu AB, utifran en samfillt diskuterad och beslutad kravspecifikation.
Utvirderaren har kontinuerligt foljt arbetet genom att delta pa projekt-, nitverks- och
arbetsmoten 1 Uppsala och Malmo, genom att manatligen ta del av ldgesrapporterna och
kontinuerlig kontakt med projektledaren. En separat utvérdering gjordes av slutkonferensen

genom en enkat till deltagarna.

De viktigaste resultaten och slutsatserna firdn utvirderingen.

e Produktion av ett forskningsbaserat, digitaliserat informations- och
utbildningsmaterial, frimst avsett for SFI-undervisning f6r nyanlédnda

tredjelandsmedborgare.
e Att formedla kunskap om samband mellan innemilj6 och hélsa.
o Att formedla kunskap om rittigheter och skyldigheter for den boende.

e Det har varit till stor nytta for projektgruppen att ha med en processutvérderare under

hela projekttiden.

Spridning av resultat

De tre projektorganisationerna, Landstinget 1 Uppsala lédn, Region Skane (landsting) och
Astma- och Allergiférbundet, har alla spridit kinnedom om ALPIN och dess resultat inom de
egna organisationerna pa olika sitt, saval i muntlig, tryckt som digital form. De har dessutom
gemensamt planerat och genomfort slutkonferensen 1 Uppsala 1 april -15.

I Uppsala har projektets och dess resultat tillkdnnagivits i den egna personalgruppen, pa
AMMs hemsida, i AMMSs nyhetsblad, i den lokala nédtverksgruppen, hos ansvariga politiker,

Allergikommittén i Uppsala kommun, och pa allehanda sétt vid externa konferenser,
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seminarier och utbildningar, t.ex. vid det arliga Arbets- och miljomedicinska ”Varmaétet” i
april, samt "Hostmotet” i november 2015, som samlade 350 respektive 100 deltagare fran hela

landet.

Region Skéne har spridit kunskap om ALPIN och dess resultat pa liknande sitt som Uppsala,
med &n fler presentationer vid externa konferenser och seminarier.

Astma- och Allergiférbundet har forutom spridning i den egna organisationen (via
foreningsbrev och webbsida) kontaktat Hyresgistforeningen och SABO infor slutkonferensen
och kommer ocksé sprida information till dem om var det framtagna informationsmaterialet

finns (pa webbsidan VaMed.se).

ALPINS potentiella effekter

ALPIN har i grunden varit ett folkhilsoprojekt riktat till speciella malgrupper. Var
forhoppning &r att informationsmaterialet ska bidra profylaktiskt till att minska astma- och
allergiproblem for nuvarande och kommande anhdriginvandrare, inte bara i Malmo och

Uppsala, utan potentiellt i hela landet.

AMM i Uppsala kommer att f6lja upp spridning och anvindning av materialet i Uppsala
kommun under hdsten -15. De kommer ocksa att bista Somaliska foreningen och andra

intresserade aktorer att nyttja materialet inom den egna verksamheten.

Astma- och Allergiférbundet kommer fortsétta arbeta framover med att ta fram information pa
olika sprak — idag saknas information om inomhusmiljé till personer med allergi och annan

allergiinformation pa olika sprdk (kan eventuellt bli framtida projekt).

Erfarenheten att det dr svart att na fram till personer med utlindsk bakgrund bara genom att
sprida skriftlig information pa olika sprék gor att det krédvs mer arbete &n att exempelvis bara
lagga upp texter pé olika sprak pd webbsidan. For att komma in pd webbsidan VaMed och fa
tillgdng till det befintliga informationsmaterialet behdvs inloggning och moéjlighet att samtala
1 ndgon form av studiecirkel med en handledning som stdd.

Astma- och Allergiférbundet kan forslagsvis ta vara pd foreningsaktiva/medlemmar med
utldndsk bakgrund 1 organisationen som kan vara kontaktpersoner for andra som talar samma
sprak. Korta filmer dir personer beréttar pa olika sprék kan eventuellt 1dggas upp pa

webbsidan.
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ALPIN har skapat flera och vitt forgrenade nétverk, savél for projektorganisationerna som for
externa aktorer. De lokala nitverksgrupperna har funnit nya och/eller férenklade kontaktytor
till andra aktorer 1 det kommunala mottagandet av nyanldnda anhdriginvandrare. I Uppsala
har ALPIN bidragit till ett etablerat samarbete mellan AMM och Folkuniversitetet och med
den kommunala SFI-undervisningen (Linnéskolan). Astma- och allergiférbundet har knutit

ndrmare band med vetenskaplig expertis och forskning inom sitt verksamhetsomréde.

Lardomar av projektet

e Det ar oerhort viktigt att fore projektets start vara forvissad om dess prioritet bland alla
projektpartners och, i mdjligaste méan, de medverkandes kontinuitet. Planera back-up
pa varje post.

e Allt tar ldngre tid &n planerat. Ha en plan B for alla insatser och korrigera tidsplan
kontinuerligt.

e Viktigt att arbeta med delmal.

o Kulturella och sociala monster styr forutsdttningarna for samverkan med
malgrupperna. T ex. att moétestider ofta maste forldggas till kvédllar och helger och att
de alltid innefattar ndgon form av fortiring. Budgetera for detta.

e De frekventa avrapporteringarna har varit krdvande, men ocksa bidragit till en god

overblick av arbetsprocessen, inte minst vid skrivandet av slutrapporten.

Nyttjande av ALPINs resultat

Det producerade informations- och utbildningsmaterialet bor spridas till och tillvaratas av alla
som bedriver undervisning for nyanldnda invandrare: SFl-anordnare, forlaggningar,
invandrarforeningar och ideella organisationer. Det bor dven forankras hos nationella och

lokala myndigheter ansvariga for mottagning av nyanlénda invandrare.

v edl
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