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Nanopartiklar ska underlatta tidig
diagnostik av lungsjukdomar

rbets- och miljdmedicin har en
Any diagnosmetod baserad pa

nanopartiklar for att upptacka
férandringar i de finaste delarna
i lungorna. Instrumentet gor det
mojligt att mata avstand i de minsta
luftvagarna och lungblasorna och kan
forbattra diagnostiken vid misstankt
lungsjukdom, exempelvis lungemfy-
sem och KOL.

Undersodkningen ar relativt enkel for
patienten och innebar att vi tidigare ar
forut kan upptacka sma forandringar

i de finaste luftvagarna. Det ar bety-
delsefullt exempelvis vid misstankt
lungemfysem och systemsjukdomar i
tidig fas som engagerar sma luftvagar.
| experimentella studier av effekter
dar vi har metoder att distribuera
aerosoler till olika delar av luftvagarna
har metoderna for att utvardera sva-
ret dock inte varit tillrackligt bra.

Tekniken, som kallas Aida, har hittills
endast funnits tillganglig vid Lunds

universitet och anvants i delar av den
nationella SCAPIS-studien, men etable-
ras nu pa lungforskningslaboratoriet
knutet till Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset.

Till en bdrjan ska utrustningen anvan-
das i forskningsstudier, med etiskt god-
kannande bedémer Magnus Svarten-
gren att den pa sikt kan bli ett viktigt
komplement for att studera vad som
hander i fina luftvagar vid olika sjuk-
domsprocesser och for findiagnostik.

Sma luftvagar har en central roll tidigt
i sjukdomsprocesser som engagerar
lungan, men de ar svara att studera.
Metoden kan jamféras med diffusions-
kapacitet, en matning som bedémer
begransning i syrgastransporten mel-
lan lungor och blod, men ocksa med
magnetresonansundersokning (MRI).
En fordel ar att patienterna slipper
straldoser, men ocksa att metoden
mojliggdr upptackt av sma for-
andringar, forklarar Magnus Svarten-
gren.
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Den fosta studien i Uppsala ror syste-
misk skleros, en autoimmun system-
sjukdom, dar den nya tekniken ska
anvandas for att bedéma hur stor del
av lungorna som ar paverkade vilket
har betydelse for prognos och hur man
tanker kring behandling.

For lungsjukdomar kan tekniken ha stort
varde for att bedéma inslag av emfysem
vid kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL). Den kan ocksa anvandas for att
tidigt upptacka skador orsakade av gifti-
ga amnen i miljon. Den har bland annat
visats sig kanslig for att upptacka skador
av cigarettrok.

Marta Kisiel som fatt ett forskar-ST block
pa Arbets- och miljomedicin fr.o.m.
februari 2020 kommer att arbeta med
projekten.

Magnus Svartengren,
professor, 6verlakare




Allergenmatningar

id Arbets- och miljdmedicin i
Uppsala finns sedan 2002 ett la-
boratorium som utfér analytiska

metoder for kvantitativ bestamning av
allergen i miljon.

Allergener ar sma allergiframkallande
proteiner som ar naturligt férekom-
mande bade hos djur och vaxter.

Hos vara husdjur hittar vi allergener

i t.ex. mjall, saliv, avféring m.m. Fran
vaxtriket i t.e.x olika form av pollen.
Allergenerna ar mycket sma och
transporteras latt i luften och féljer
med i klader och har. Inomhusmiljéer

dar det normalt sett inte vistas nagra
palsdjur kan darfor vara kontaminerade
i olika grad och i sin tur leda till att utl6-

sa en allergisk reaktion. Ett annat typiskt

inomhusallergen kommer fran kvalster
som trivs i vara sangar och stoppade
mobler.

For narvarande utfors foljande allerge-
nanalyser vid laboratoriet:

« hund(Canf1)

« katt (Feld 1)

* hast(Equ cx)

* kvalster (Der p 1, Der f 1)

Syftet med analyserna av allergener i

e

miljoén ar att se om man hittar en 6kad
forekomst i en speciell miljo. Vanligtvis
tas ett dammprov som sedan skickas till
laboratoriet for analys.

Detta ar en service som vi tillhanda-
haller vid patient- och miljéutredning-
ar inom regionen, men vi saljer aven
analyser till kunder inom hela Sverige.
Laboratoriet anvands aven for forsk-
nings- och utvecklingsprojekt.

For vidare information, se allergenmat-

ningar

Susanne Victor,
biokemist/doktorand
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Dialog mellan arbetsgivare och
medarbetare vid psykisk ohalsa

tt brister i arbetsmiljon kan leda
Atill sjukdom pa olika satt, sdsom

psykisk ohdlsa, depression och
utmattningssymtom, smarta och vark
i rygg, nacke och axlar samt hjart-karl-
sjukdom och diabetes har tidigare
forskning visat. Daremot behovs det
mer forskning kring metoder vi kan
anvanda i arbetslivet for att underlat-
ta dtergang till arbete.

Detta har Therese Eskilsson, medicine
doktor i samhallsmedicin och rehabi-
litering vid Umea universitet, forskat
pa och tagit fram en dialogmodell

hon kallar for ArbetsplatsDialog vid
Arbetsatergang, ADA+. P4 AFA Forsak-
rings seminarium 5 december 2019
presenterade hon sina resultat. Syftet
med forskningen om ADA+ har varit
att understka om dialogmodellen kan
paverka atergang i arbete samt vara
ett verktyg for halso- och sjukvarden
eller foretagshalsan i rehabilitering vid
psykisk ohalsa.

ADA+ ar en strukturerad dialogmodell
for att starka dialogen mellan arbets-
givare och medarbetare. Malet ar att
framja medarbetarens halsa for att
forhindra sjukskrivning men ocksa

att komma ater i arbete om man ar
sjukskriven. Dialogmodellens tydliga
struktur med en konkret skriftlig plan
ger stod till uppféljning av planerade
anpassningar, vilket starker medar-

betarens vilja att dterga i arbete och
starker aven arbetsgivarens kapacitet
att agera for en hallbar rehabprocess.

Arbets-
uppgifter

Omgivning

Pedagogisk model ADA+

Totalt deltog 51 personer med utmatt-
ningssyndrom i studien tillsammans
med sina arbetsgivare och handlaggare
pa Forsakringskassan. Upplagget for
ADA+ bdrjade med en medarbetarinter-
vju, darefter en arbetsgivarintervju och
sist holls ett dialogsamtal.

| studien gjordes bland annat intervjuer
med rehabiliteringskoordinatorer och

med arbetsgivare. Rehabiliteringskoor-
dinatorerna tyckte att modellen gav ett
bra stéd i att kunna ge konkreta forslag
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till anpassningar for medarbetaren. Ar-
betsgivarna som ingick i studien upplev-
de att modellen forstarkte deras mojlig-
het att agera. Nagra andra resultat fran
studien visade att heltidssjukskrivning
minskade 6ver tid, deltidssjukskrivning
Okade men den totala sjukskrivningen
minskade successivt efter intervention
till uppfoljning ett ar efter intervention.
Hela rapporten finns tillganglig pa AFA
Forsakring, Dialog mellan arbetsgivare
och medarbetare.

Under arbetet med att ta fram ADA+
framkom att chefer saknade kunskap
och rutiner for att upptacka varningssig-
naler men framfoérallt hur de ska agera
nar ohalsan upptacks. Therese Eskilsson
tog darfor fram ett dialogverktyg som
hon kallar for ArbetsplatsDialog for
Arbetsgivare, ADA-A. Syftet med

AD-A &r att vid tidiga tecken pa ohélsa
eller nedsatt arbetsférmaga, stodja
chefen att kanna igen varningssignaler
och satta in atgarder nar medarbetare
drabbas av stress eller annan ohalsa pa
grund av arbetet. Detta for att forebyg-
ga eller forkorta sjukskrivningar. AD-A
bor vara en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet, menade Therese.

Tomas Eriksson,
projektkoordinator




Klimat och ohalsa

Rapport fran seminarium 6 december 2019, Uppsala

en 6 december anordnade AMM
D ett heldagsseminarium om

Klimat och ohalsa. Seminariet
inleddes med ett anférande av Goran
Enander, landshovding i Uppsala lan
som jobbat med klimatfragan sedan
1988. Han sa bland annat att klimatfra-
gan ar att betrakta som en samhalls-
fraga dar kommuner, regioner, foretag
och organisationer maste samverka
och agera samstammigt. Jordens 6kade
medeltemperatur som orsakas av kli-
matforandringarna har 6desdigra kon-
sekvenser for alla aspekter av mansk-
ligt liv. Hur vi agerar de narmaste tio
aren kommer att avgéra om vi lyckas
undvika katastrofala konsekvenser av
ett forandrat klimat.

Vidare sa han att den svenska
klimatpolitiken primart baseras pa
de beddmningar som gors av FN:s
klimatpanel, IPCC. Enligt klimatpane-
lens nuvarande prognoser behdver de
globala utslappen av koldioxid halveras
till ar 2030 och vara néra noll senast vid
mitten av seklet for att

begransa jordens uppvarmning och
dess konsekvenser. An sa lange &r det-
ta mojligt, men da kravs en kraftig och
snabb samhallsomstallning.

Joacim Rocklov (professor i epidemi-

ologi vid Institutionen for folkhalsa
och klinisk medicin, Umea universitet)
pratade pa temat "Effekter av klimat-
forandringar for manniskors halsa”.
Han inledde med att saga att klimatkri-
sen har en systemisk paverkan pa hela
samhallet. Han hanvisade till rapporten
"The 2019 report of The Lancet Count-
down on health and climate change”
(Watts et al 2019). Som enda svenska
larosate leder Umed universitet en

av arbetsgrupperna bakom rappor-
ten som ges ut arligen. Arets rapport
understryker riskerna med klimatfor-
andringen fér barnens situation, bade
under uppvaxten och senare i livet som
vuxna. Rapportens slutsats ar att bar-
nen kommer att drabbas sarskilt hart
om inte klimatforandringarna begran-
sas. Barn hor till de mest sarbara for
Okad spridning av t.ex. infektionssjuk-
domar, luftféroreningar och brist pa
rent vatten.

Klimatférandringarna har redan nu lett
till 6kad temperatur med tillhérande
skogsbrander (s.k. heat waves) vilket

i vintras var uppenbart i Australien. |
hostas och 2018 drabbades Kalifornien
hart och under 2018 drabbades dven
Sverige. Dessa brander orsakar inte
bara luftféroreningar som ar kopplat
till 6kad hjartkarlsjuklighet utan ocksa

e
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mental stress. Andra exempel som
gavs i forelasningen om hur klimat-
forandringarna paverkar var halsa ar
paverkan pa livsmedelssakerhet t.ex.
mer mogel och andra problem med
vara livsmedel p.g.a. 6kad varme, 6kad
nederbdrd och 6kad torka. Torka leder
till samre skoérdar och foderbrist for
djuren.

Ett annat exempel som gavs var 6k-
ningen av infektioner och vektorburna
sjukdomar som t.ex. badsarsfeber
(Vibrosis) och TBE/borrelia (fastingar)
och malaria/denguefeber (mygg).

Ett ytterligare exempel ar stormar, sky-
fall och éversvamningar som kan leda
till allt fran problem med elférsorjning/
uppvarmning till férstdérda hus/vagar/
grodor/skogar etc. Extrema temperatu-
rer kan leda till fortida dod.

| Sverige berdknas t.e.x. varmebdljan
2018 kunna ha orsakat 600-700 extra
dodsfall. Joacim sager darfor att det
l6nar sig att arbeta forebyggande sa att
varmebaljor inte behover leda till extra
dodsfall.

forts nasta sida...




...forts fran foregdende sida

For att mojliggora detta maste sam-
arbetet mellan sjukvardenoch olika
sektorer i samhallet 6ka. Redan nu
finns varmevarningssystem som
uppmarksammar allmanheten men
klimattjanster/klimatservice kan ut-
vecklas av meteorologiska institut och
bor aven ga direkt till sjukvarden. Lank

till féredrag.

Anne von Heideman, sekreterare i
Lakare for Miljon och éverlakare pa
onkologikliniken pa Akademiska sjuk-
huset holl ett foredrag med fokus pa
olika aspekter av sjukvardens ansvar
nar det galler klimat och halsa. Sjuk-
vardens i sig har en stor paverkan pa
miljon men har ocksa en nyckelroll

i klimatarbetet nar det galler saval
information som utbildning och forsk-
ning och Anne uppmanar oss att delta
i samhallsdebatten. Hon gav oss flera
exempel pa vad som pagar internatio-
nellt och visade oss ocksa exempel pa
nationellt informationsmaterial som vi
kan ha nytta av t.ex. Folkhalsomyndig-
hetens vagledning for personal inom
vard och omsorg for att hantera
varmeboljor (FOHMS 2017-05-17 ar-

Joacim Rocklov och
Anne von Heideman

tikelnummer 00926-2017-1). Lank till
foredrag.

Nasta talare var Ingrid Mobacke,
AT-lakare, Gavle, en av initiativtagarna
till klimatgruppen Lakare for Miljon
Gavleborg. Ingrid gav oss konkreta
exempel pa vad regionanstallda kan
gora for att bidra i milj6- och klimat-
fragor. Lank till foredrag.

Ovriga talare med lankar till deras

foredrag nedan:

+ Daniel Oman, Klimatanpass-
ningssamordnare, Lansstyrelsen
Uppsala

+  Robert Walinder, Overlikare, Ar-
bets- och miljomedicin, Uppsala

+  Martin Tondel, Overlékare, Arbets-
och miljémedicin, Uppsala

«  Bertil Lustig, Avdelningschef, Upp-
sala Vatten, Uppsala kommun

«  Bjorn Sigurdson, Klimatstrateg,
Uppsala kommun

Sammantaget har den varmeodkning
som orsakas av klimatférandringar-
na 6desdigra konsekvenser for alla
aspekter av manskligt liv (http://www.
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lancetcountdown.org plus referenser
nedan). Sjukvarden behdver férbere-
da sig for detta sa darfor ordnade vi
pa AMM Uppsala detta seminarium.

Monica Lind, toxikolog/
miljohygieniker, professor i
miljotoxikologi

Referenser

Nick Watts et al. The 2018 report of
the Lancet Countdown on health and
climate change: shaping the health
of nations for centuries to come.
Lancet, 2018. DOI: 10.1016/ S0140-
6736(18)32594-7,

Nick Watts et al. The 2019 report of
The Lancet Countdown on health
and climate change: ensuring that
the health of a child born today is not
defined by a changing climate. DOI:
10.1016/50140-6736(19)32596-6
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Bostadsmiljo och halsa

halssymtom, hudsymtom, huvud-

vark och trétthet hos foraldrar
till forskolebarn i Kina. Vi studerade
samband mellan rinit (nassymtom)
samt symtom fran égon, hals och
hud samt huvudvark och trétthet hos
foraldrar till forskolebarn i sex stader i
Kina (Beijing, Shanghai, Nanjing,
Chongging, Changsha). Studien ingdr
i multicenterstudien CCHH (China
Children Home Health). Totalt med-
verkade 36 541 foraldrar fran slump-
vis valda forskolor (77% svarsfrek-
vens). En foralder per barn besvarade
ett frageformuldr om hemmiljon samt
foralderns och barnets halsa. Statis-
tiska samband beraknades fér sym-
tom som férekom minst en gang per
vecka, med justering for personliga
faktorer, och uttrycktes som oddskvo-
ter (OR).

Riskfa ktorer for rinit, 5gonsymtom,

| den forsta publikationen studerade
vi samband mellan fukt och mogel

i bostaden och symtom hos forald-
ern. Totalt hade 6.3% av bostaderna
synligt mogel, 11.1% fuktflackar, 11,1%
mogellukt, 12.8% vattenskador, 45.4%
kondens pa fonstrens insida under
vintern och 37.5% rapporterade att
inomhusluften var fuktig. Alla typer av

fukt eller mogel i bostaden hade sam-
band med alla typer avsymtom. De
starkaste sambanden sags for mogel-
lukt (OR 2.3 till 4.6) och rapporterad
fuktig luft (OR 2.8 till 4.8).

Sedan studerade vi samband mellan
foralderns halsa och andra faktorer i
bostaden an fukt och mégel. | dessa
statistiska analyser justerade vi for
personliga faktorer samt férekomst

av fukt eller mogel. De som bodde i
centrala delarna av staderna och som
hade trafikleder nara bostaden hade
mer symtom. | nyrenoverade bosta-
der, i bostadder med nya mabler, och
dar man brande rokelse hade forald-
rarna mer av de flesta typerna av sym-
tom. Matlagning med gasspis, tra eller
kol orsakade ocksa symtom. Kattagare
hade mer 6gonsymptom och hunda-
gare hade mindre trotthet. Forekomst
av kackerlackor eller myggor i bosta-
den hade samband med alla typer av
symtom. Om man stddade bostaden
varje dag eller hade mekanisk ventila-
tionssystem i koket eller i badrummet
hade man farre symptom.

En slutsats ar att fukt och mogel, dalig
luftomsattning och emissioner fran re-
novering, nya mobler och rokelse kan
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paverka symtomen. Matlagning med
gasspis, kol eller ved, samt djur i bosta-
den kan ocksa 6ka symtomen. Att stada
varje dag och att bo i omraden med
mindre trafikavgaser och andra luftféro-
reningar utomhus ar ocksa bra.

Dan Norback,
docent, yrkeshygieniker

Referenser:

Zhang X, Norback D, Fan Q, Bai X,

Li T, Zhang Y, Li B, Zhao Z, Huang

C, Deng Q, Lu C, Qian H, Xu X, Sun
Y, Sundell J, Wang J. Dampness and
mould in homes across China: Asso-
ciations with rhinitis, ocular, throat

and dermal symptoms, headache

and fatigue among adults. Indoor
Air 2019;29:30-42.

Norback D, Zhang X, Fan Q, Zhang
Z,Zhang Y, Li B, Zhao Z, Huang C,
Deng Q, Lu C, Qian H, Yang X, Sun Y,
Sundell J, Wang J. Home environme-
nt and health: Domestic risk factors

for rhinitis, throat symptoms and

non-respiratory symptoms among
adults across China. Sci Total En-

viron 2019;681:320-330.
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Natverkstraff FHV-lakare
fre, 2020-05-29

Vibrationer - ett stort problem pa vara arbets§
tors, 2020-09-03 till fre, 2020-09-04

Symposium - Environmental lliness Today
ons, 2020-09-09 till fre, 2020-09-11

Medicinsk kontroll vid handintensivt arbete - klinisk
undersdokning med MEBA
ons, 2020-09-16

Medicinsk kontroll vid handintensivt arbete - klinisk
undersdokning med MEBA
tors, 2020-09-17

Mer information finns pa www.ammuppsala.se

Arbets- och miljdmedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans gemensamma resurs
Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet
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