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Sammanfattning

Traditionellt har hoga ljudnivaer pa arbetsplatser betraktats som ett problem inom industrin och det
ar forst pa senare tid det har blivit mer vanligt med forskning om buller pa andra typer av
arbetsplatser. Denna rapport beskriver bullerexponering, férekomst av horselnedsattning, tinnitus,
ljudkanslighet, rostproblem och vissa stressrelaterade besvar hos personal i skola och forskola.

| undersdkningen mottog samtliga larare i grundskolans ak 0-5, forskolldrare, barnskétare och
fritidspedagoger (4 600 st) i Uppsala ldan en enkdt med fragor om horselnedsattning, tinnitus,
stressrelaterade symtom och arbetsmiljo. | tio skolor och forskolor, tre i Uppsala och en vardera av
ovriga kommuner, erbjods ocksa all personal audiometri kombinerat med personburen
bullerméatning. Val av dessa skolor gjordes utifran att svarsfrekvensen pa enkéaten skulle vara hog.

Den totala svarsfrekvensen pa enkaten var 82 %. Av dessa angav 25 % att de hade horselnedsattning
(kvinnor 24 % och man 33 %). Besvar av tinnitus angavs av 21 %, rosttrotthet av 29 % och heshet av
18 %. Bullerexponeringen under en arbetsdag varierade mellan 65 dB och 78 dB Laeg. Kvinnlig
skolpersonal hade i genomsnitt 4 dB hogre hortrosklar jamfort med kvinnor i ett jamforelsematerial
av svenska befolkningen. Denna skillnad var statistiskt signifikant, men inte helt jamfoérbar eftersom
referensundersdkningen inte gjorts i falt utan pa sjukhus i ljudisolerad box. Manlig skolpersonal hade
battre horsel (dvs. lagre hortrosklar) an referenspopulationen. Denna skillnad var dock inte statistiskt
signifikant, troligtvis pa for litet antal undersokta man i denna undersékning. Den genomsnittliga
bullerexponeringen under arbetsdagen var 70 dB Lae,.

Resultaten visar att ca en fjardedel av personalen inom skola och férskola rapporterade
horselproblem. Eftersom medelaldern bland de svarande var relativt hog (40 % 6ver 50 ar) ar det
sannolikt att denna hoga andel utgor ett uttryck for naturligt insdattande horselnedsattning pga.
alder. Audiometriméatningarna i falt visade latt forhojda hortrosklar bland kvinnlig, men inte manlig,
personal i skola och forskola. De latt 6kade hortrosklarna hos kvinnlig skolpersonal kan dock inte
sakert pastas vara forhojda pga. skillnader i matmetod. Men eftersom ljudnivaerna var relativt hoga,
forfaller det angelédget att sanka ljudnivaerna i den svenska skolan.
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Bakgrund

Buller paverkar manniskor pa olika satt beroende pa typ av buller, vilken styrka och vilka frekvenser
det har, hur det varierar dver tiden och tidpunkt pa dygnet. Buller kan bl.a. medféra stérd somn och
vila, stress, svarigheter att hora vad andra sager, forsamrad uppmarksamhet genom att dolja
varningssignaler, svarigheter att koncentrera sig och forsamrad inlarning samt horselskada. Hoga
ljudnivaer kan, forutom horselnedséattning, orsaka éronsusningar (tinnitus) och férvrangningar av hur
ljud upplevs (6kad ljudkanslighet, hyperacusis), rostproblem samt stressrelaterade besvar i form av
hogt blodtryck, hjartklappning, tryck over brostet, trotthet dagtid, huvudvark, sémnbesvar och
stresshormonpaverkan.

Nagra undersokningar har visat hoga ljudnivaer i skola och forskola (1-3). Vid en bakgrundsniva pa ca.
55 dBA kan vuxna fora ett samtal med normal réststyrka pa en meters avstand. For barn och med
stérre avstand krdvs en lagre bakgrundsniva. Statistik fran Arbetsmiljoverket och SCB visar att
horselproblem okat tydligt bland kvinnor, sa att rapporterade horselproblem pa arbetet nu ar lika
vanliga som hos man (4). Speciellt vanligt ar detta bland kvinnor som arbetar i skola/forskola.
Forutom horselproblem, tinnitus och rostproblem hos lararen kan buller i skolan dven vara stérande
for undervisningen, kan vara prestationsnedsattande, maskera samtal samt ge upphov till olika
fysiologiska reaktioner. Hogre blodtryck och kortisolhalt har, i studier fran andra miljoer, relaterats
till bullerstérning (5-7).

Det finns normer for hur hogt ljudet fran installationer samt intrangande ljud fran trafik far vara (30
dBA) i t.ex. skollokaler. Nar det galler hur hég den sammantagna ljudnivan far vara finns regler fran
Arbetsmiljoverket (8). Gransvardet for buller pa 85 dBA och insatsvdrdet pa 80 dBA &r avsett att
skydda mot horselnedsattning, men dessa féreskrifter har normalt ingen praktisk betydelse for vanlig
skolmiljo. Mer intressant ar da impulsvarden. Enligt WHO kan horselskada forekomma redan om
bullernivaer éverstiger 70 dBA (9).

| Sverige uppmarksammades hoga bullernivaer i barnstugor redan pa 1970-talet . Under senare ar
har bland personal i fyra férskolor i Umed uppmatts en genomsnittlig exponering pd 73—77 dB Laeq,sh,,
matt med personburen bullerdosimeter under arbetsdagen, och med hdgsta exponeringar i
respektive forskola pd 76—82 dB Laeq (10). | en tidigare studie som genomférts vid Arbets- och
miljomedicin i Uppsala har bullersituationen i skolan visats ge stressymtom hos grundskoleelever
(11). Studien visade ocksa att den genomsnittliga bullernivan i klassrum kan oOverskrida det
hygieniska insatsvardet for buller (80 dB) samt att stressreaktioner i form av huvudvark, trotthet,
minskad prestation och o©kade kortisolnivder hos barnen kunde relateras till bullernivan i
klassrummet.

Det finns bade svensk och internationell forskning avseende miljérelaterat buller for boende och
skolbarn, framfor allt avseende trafikbuller och flygbuller, och betydelsen fér blodtryck,
somnproblem och stress (5-7, 12-16). Daremot saknas studier pa eventuell horselnedsattning av
arbete i skolmiljo. Det saknas aven vetenskapliga studier pa férekomst av tinnitus i relation till arbete
som larare. Ett par mindre studier om rostproblem hos larare kunde aterfinnas i vetenskapliga
publikationer indexerade i Medline (17).

Denna rapport redogor for en undersokning vars syfte var att beskriva forekomsten av
horselnedsattning och andra former av horselpaverkan sasom tinnitus och ljudkanslighet hos
pedagogisk personal i grundskolans klass O till 5, fritidsverksamhet och férskola i Uppsala lan. Ett
andra syfte var att genom personburna matningar skatta bullerexponeringen under arbetsdagen.

Arbets- och miljomedicin i Uppsala - Buller och ohélsa bland personal i skola och forskola 4



Material och metod

Design

| Uppsala lan erholl alla larare for arskurs 0-5, forskollarare, barnskétare och fritidspersonal (ca 4600
st) en enkdt med fragor om horselnedsattning, andra sjukdomar, arbetsmiljo m.m. Vid tio
skolor/forskolor, tre i Uppsala och en i vardera av 6vriga kommuner, erbjéds de anstillda dessutom
att géra audiometri och personburen matning av bullerexponering.

Enkdt

Enkaten inneholl fragor om horselnedsattning, tinnitus, rostproblem, ljudkanslighet, blodtryck,
hjartklappning, tryck over brostet, huvudvark och sémnproblem. Vidare efterfragades kost- och
motionsvanor samt skattades arbetsmiljoforhallanden och ljudmiljo, se bilaga 1. Frageformularet
delades ut pa arbetsplatsen tillsammans med ett svarskuvert som skickades direkt till Arbets- och
miljomedicin.

Audiometri

Tonaudiometri (SA 201, Entomed med Sennheiser HDA 200 hortelefon) genomférdes pa 190
personer. | ett tyst rum i skolan mattes hortrosklar (lagsta ljudniva som personen uppfattade) med
gangse ascenderande metod for frekvenserna 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000, 8000 Hz.
Medelvardet av frekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz har jamforts med ett svenskt referensmaterial
av icke bullerexponerade personer (18).

Bullermdtning

Matning av bullerexponering gjordes med personburen bullerdosimeter (Bruel & Kjar Dosimeter
4443) under samma arbetsdag som audiogrammet mattes. For att minska paverkan av lararens eget
tal placerades instrumentets mikrofon i nacken. Vardena for ekvivalent (“genomsnittlig”) ljudniva
under skoldagen (L) och andel av arbetstiden med en ljudnivd 6ver 70 respektive 80 dBA
presenteras.
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Resultat
Enkat

Svarsfrekvenser

Andelen som svarade pa enkaten var 82 %. Nitton av tjugo av personalen inom férskolan var kvinnor.
| grundskolan och pa fritids var motsvarande siffra fem av sex. Totalt var fordelningen ca 10 procent
méan och 90 procent kvinnor. For man var aldersférdelningen relativt jamn medan kvinnorna var
dldre; fyra av tio kvinnliga larare var over 50 ar (figur 1).
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Figur 1 Aldersférdelning for skolpersonal i Uppsala lan

Enkatsvaren redovisas uppdelade pd kommun (Enkoping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala,
Alvkarleby, Osthammar) och verksamhet (férskola, grundskola, fritids). Personal inom grundskolan
har uppdelats pa klass-, idrotts-, musik-, textil- respektive tra- och metallslojdslarare. Nuvarande
sysselsattning och arbetsplats har anvants for att bedoma yrke och typ av verksamhet. Som matt i
tabeller och figurer anvands antal och andel (%). Andel presenteras i varje figur som histogram och ar
sorterat efter minst andel till storst andel. Andelen berdknas utifran dem som svarat pa respektive
fraga (tabell 1 och 2).

Tabell 1 Antal svar inom varje verksamhet

Verksamhet Totalt

Forskola Fritids  Klasslarare Idrott Slojd Musik  Textil Tré/ Uppaift
metall  saknas

Koén  kvinnor 2077 278 852 36 2 19 43 5 115 3427
man 108 50 120 39 16 5 2 23 36 399
Totalt 2185 328 972 75 18 24 45 28 3689

Tabell 2 Antal svar uppdelat pa kommun

Kommun Totalt

Enkdping  Heby Habo Knivsta  Tierp  Uppsala Alvkarleby Osthammar
Kon  kvinnor 395 172 301 190 230 1793 104 242 3427
man 55 16 28 8 16 244 13 19 399
Totalt 450 188 329 198 246 2037 117 261 3826
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Nedsatt hérsel

Figur 2 och 3 visar andelen som svarat ja pa fragan: "Har du nedsatt horsel?”. Figur 2 ar uppdelad
efter kommun och figur 3 pa verksamhet. Osthammars kommun var den kommun med hégst andel
som angav hoérselnedsattning, 31 %, i 6vriga kommuner I3g andelen mellan 19 och 26 %. Lagst andel
fanns i Alvkarleby. | férskolan angav 23 % av personalen nedsatt hérsel, medan 25 % av ldrarna i
grundskolan och 29 % av fritidspersonalen angav detta.
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Tinnitus

Andelen som uppgav besvdr av tinnitus varierade mellan 16 och 28 % for kommuner och mellan 20
och 22 % for de olika verksamheterna. Figur 4 och 5 visar andelen med tinnitus. Heby och Tierp hade
lagst andel, 16 %, medan Enkoping och Habo hade hogst andel med 23 % respektive 28 %. Inom
forskola och grundskola hade 20 % tinnitus och bland fritidspersonal var det 22 %.
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Okad ljudkdnslighet

En fraga gillde om man senaste manaden besvidrats av 6kad ljudkadnslighet (figur 6 och 7).
Skillnaderna mellan kommuner och inom verksamheterna var relativt stora. F6r kommuner var
skillnaden som stérst 20 %; i Heby och Osthammar angav 41 respektive 43 % besvir av 6kad
ljudkénslighet och i Habo 61 %. | 6vriga kommuner hade 49 - 54 % av personalen upplevt problem
med Okad ljudkanslighet senaste manaden. Grundskoldrare hade mindre besvar an forskolarare och
fritidspedagoger. Bland grundskollarare hade 49 % besvar av 6kad ljudkanslighet och i férskola var

det 52 %. Nastan sex av tio personer som arbetar med barn pa fritids rapporterade o6kad
ljudkanslighet.
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Résttrétthet

Tierp hade lagst andel larare med rosttrotthet, dar uppgav 22 % saddana besvar. | Hdbo uppgav 35 %
besvar av rosttrotthet och i de 6vriga kommunerna en av tre. Uppdelat pa verksamhet sa hade 25 %
av forskollarare, 33 % av grundskollarare och 34 % av fritidspersonalen rosttrotthet (figur 8 och 9).
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Ddliga ljudférhallanden pa arbetsplatsen

Nastan halften (47 %) uppgav att ljudférhallandena pa arbetsplatsen ar ganska eller mycket daliga. |
de olika kommunerna varierade andelen mellan 40 och 58 %. Samst upplevdes ljudférhallandena
vara i Habo och Enképing. Fritidspedagoger och personal inom férskolan rapporterade samre
ljudférhallanden an annan personal i grundskolan (figur 10 och 11).
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Svart féra samtal i klassen/barngruppen

En av fem uppgav att forutsattningarna for att féra samtal i klassen ar ganska eller mycket daliga. | de
olika kommunerna varierade andelen mellan 12 och 29 %. Jamfért med grundskolldrarna var det
dubbelt sd manga fritidspedagoger som tyckte att forutsattningarna for att fora samtal i klassen ar
ganska eller mycket daliga (figur 12 och 13).
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Arbets- och miljomedicin i Uppsala - Buller och ohélsa bland personal i skola och forskola 9



Madste héja résten

| Tierp angav sammanlagt 17 % att de ofta eller alltid maste hdja rosten onormalt mycket. Fér 6vriga
kommuner var andelen Alvkarleby 23 %, Heby 28 %, Osthammar 29 %, Uppsala 30 %, Enkdping och
Knivsta 30 % samt Habo 37 %. | grundskola och forskola var det lika stor andel, 28 %, som ansag att
rosten maste hojas onormalt mycket ofta eller alltid medan 44 % av personalen pa fritids
rapporterade detta (figur 14 och 15).
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Stress

| flertalet av kommunerna ansag en av tre att de ofta eller alltid &r stressade i arbetet. Heby och
Alvkarleby kommun hade minst stressad personal med en andel av 15% respektive 22 %.
Grundskollarare var mer stressade an personal i forskolan och pa fritids; andelen grundskollarare
som uppgav att de ofta eller alltid ar stressade var 33 %, nastan 10 procent hogre an i forskola och
fritids (figur 16 och 17).
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Arbetsmiljéarbetet

Pa en fraga om hur arbetsmiljdarbetet fungerar pa arbetsplatsen ansdag 77 % att det fungerar
tillfredsstallande medan 23 % tyckte att det fungerar ganska eller mycket daligt (figur 18 och 19).
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Audiometri

For att bedéma om en individ har paverkats av buller mats hortroskeln (lagsta ljudniva som personen
uppfattar, en forhojd hortroskel indikerar samre horsel) for de tre matfrekvenserna 3000, 4000 och
6000 Hz. Medelvardet av dessa frekvenser har jamforts med ett svenskt referensmaterial av icke
bullerexponerade personer (18). For 24 % av de undersdkta kvinnorna var hortroskelmedelvardet
hogre an referensmaterialets 90:e percentil (90 % av personerna i referensmaterialet har lagre
hortroskel). Detta motsvarade en genomsnittlig skillnad pa 8 dB om hénsyn tas till alla aldersklasser.
Eftersom referensmaterialet harror fran personer utan tidigare 6ronsjukdom gjordes dven en
jamforelse da skolpersonal med tidigare 6ronsjukdom tagits bort och da sjonk skillnaden till 4 dB.
Ingen av de sexton man som gjorde horseltest horde samre dn normalbefolkningen. | figur 20-22
redovisas genomsnittliga hortrosklar for skolpersonalen och for referensmaterialet. | enlighet med
praxis redovisas 6kande hortrosklar nedat pa Y-axeln. Individer som ligger under den nedersta linjen
hor alltsa séamre dn 90 % av referensmaterialet.
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Figur 20 Hortroskelmedelvarden (V) for kvinnlig skolpersonal. Linjerna markerar hortréskel for
referensmaterialets 10:e (6verst), 50:e och 90:e percentil.
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Figur 21 Hortroskelmedelvarden (V) for manlig skolpersonal. Linjerna markerar hortroskel for
referensmaterialets 10:e (6verst), 50:e och 90:e percentil.
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Figur 22 Hortréskelmedelvarden for hoger och vanster 6ra. Referensmaterialets 10:e, 50:e och 90:e
percentil inritat som linjer.

For kvinnor i skolan var hortréskeln i genomsnitt 8dB hogre an for svenska kvinnor i en icke
bullerexponerad befolkning, nar hansyn tagits till alder. For samsta 6rat och bland personer utan
tidigare oOronsjukdom hade kvinnliga ldrare i genomsnitt 4dB hogre hortrosklar an
referensmaterialet.
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Bullerexponering

Totalt genomférdes 99 matningar av bullerexponering med bullerdosimeter (tabell 3). Varje matning
varade en arbetsdag.

Tabell 3 Antal personer uppdelat pa verksamhet dar det genomfordes bullerméatningar

Verksamhet
Antal Forskollarare Fritids Idrott Klasslarare Musik Textil Tré/metall Totalt
Kon Kvinnor 50 4 1 29 2 4 1 91
Man 2 1 1 1 0 0 3 8
Total 52 5 2 30 2 4 4 99

Bullerexponeringen métt i dB Laeq (medelvarde for ljudnivdn) under arbetsdagen redovisas i figur 23,
som visar antal dagar per intervall om tva dB Laeq. Den genomsnittliga bullerexponeringen under en
arbetsdag varierade mellan 65 och 78 dB Lxeq medan medelvdrdet for alla arbetsdagar var 70 dB Laeg.
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Figur 23 Fordelning av bullerexponering under en arbetsdag bland 99 skolpersonal.

Figur 24 och 25 visar procentuell del av dagen da ljudnivan var hégre an 70 respektive 80 dBA.
Bullerexponeringen varierar tydligt mellan olika personalgrupper i grundskolan. Andelen tid med
hoga nivaer var hogst for musik-, idrotts- och tra-/metallsl6jdslarare. Idrottsldrare utsitts for de
hogsta nivaerna. | grundskolan hade klasslararna lagst andel arbetstid med hoga ljudnivaer, och
ocksa lagre andel dn forskole- och fritidspersonal. Bland personal pa férskola och fritids var ljudnivan
hogre dn 70 dBA ca 20 % av arbetstiden, men for ett par personer var den sa hég halva arbetstiden.
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Figur 24 Andel av arbetstiden med en bullerniva > 70 dBA
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Figur 25 Andel av arbetstiden med en bullerniva > 80 dBA
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Diskussion

Aktuell rapport ger en deskriptiv bild av bullerexponering och darav relaterade problem hos
grundskollarare, fritids- och férskolepersonal i Uppsala lan. Resultaten redovisas per kommun och de
tre verksamhetskategorierna grundskola, fritids och forskola. Genomférda matningar visade en
genomsnittlig bullerexponering pa 70 dB under en arbetsdag. Detta ar nagot ldgre an vad
Arbetsmiljoverket rapporterade under sin kampanj mot buller i skolan 2005. Skillnaden kan
formodligen forklaras av att vi valt att placera matinstrumentets mikrofon i nacken pa personalen,
for att minska inverkan av eget tal. De riktlinjer som finns nar det géller matning av bullerexponering
i arbetet ar inriktade mot buller fran omgivningen och det ar oklart hur exponeringen bor méatas nar
den exponerade sjdlv ger ett vasentligt bidrag genom eget tal. Vid nagra tester med samtidiga
matningar pa skolpersonal, med mikrofon placerad bade vid 6ra och i nacke, var den genomsnittliga
skillnaden ca 8 dB Laeg.

Sjalvrapporterad nedsatt hoérsel angavs av 25 % av personalen. Normal horsel innebar att
hortrosklarna inte 6verstiger 20 dB. En nedsattning pa 20-45 dB innebér en latt horselnedséattning
med problem att uppfatta samtal och en nedsattning pa 20 dB eller t.o.m. mindre kan innebéra
problem att uppfatta samtal i en bullrig miljo. Pa ett urval av lararna genomférdes audiometri som
jamfordes med ett svenskt normalmaterial foér icke-bullerexponerad normalbefolkning. For all
undersokt skolpersonal lag den genomsnittliga hortroskelnivan for de valda frekvenserna 8 dB hogre
an forvantat. Eftersom normalpopulationen bara bestod av personer utan tidigare 6ronsjukdom som
paverkar horsel (forutom normalt aldrande) gjordes dven en jamforelse dar skolpersonal med
tidigare 6ronsjukdom exkluderades. Skolpersonalen hade da 4 dB hogre hortrosklar an forvantat.
Jamforelsematerialets matningar ar dock inte helt jamforbara med aktuell studie eftersom de ar
gjorda pa audiologisk klinik, i ljudskyddad kammare och med horselvila fore. Aktuella matningar ar
gjorda pa arbetsplatserna, dar ett visst stérande bakgrundsbrus var ofrankomligt dven om ett tyst
avskilt rum valdes for testet och skyddskapor anvdandes for ljudisolering. Nar man tar hansyn till
dessa skillnader i matmetod kan inte en 4 dB skillnad i hortréskel sagas vara sakerstalld aven om den
ar statistiskt signifikant. Man kan alltsa inte sdkert dra slutsatsen att skolpersonalen hade nedsatt
horsel jamfort med normalbefolkningen.

Vid en jamférelse mellan kommunerna ses att Osthammar hade hégst andel personal som
rapporterade nedsatt horsel och Alvkarleby ligst, medan andelarna i 6vriga kommuner var snarlika.
Fér Osthammar ar den troliga forklaringen det faktum att personalen var betydligt dldre &n i 6vriga
kommuner; 58 % var minst 50 ar, mot 35 — 43 % i Ovriga kommuner. Varfér andelen som
rapporterade nedsatt horsel var lagre i Alvkarleby &r daremot mer oklart. Fér merparten av 6vriga
fragor rapporterades mest problem av personalen i Habo. Denna underskning kan inte ge nagon
forklaring till detta.

Horselnedséattning i kombination med hoga ljudnivaer anges ofta som vanliga orsaker till svarigheter i
arbetet, stress och fortidspension hos larare. Det finns inga studier som visat att larares arbetsmiljo
innebadr okad risk for horselnedsattning. Men det kan vara sd att den naturligt insidttande
aldersrelaterade horselnedsattningen ger det egentliga problemet av buller i skolan, kommuni-
kationssvarigheter. Vid 65 ars alder har en tredjedel av befolkningen en horselnedsattning som
paverkar taluppfattningen. Den stress som eventuellt kan kopplas till héga ljudnivaer ar mojligen mer
beroende av den allmanna stokighet som forekommer tillsammans med bullret i klassrummen. En
sadan tanke motsager naturligtvis inte att det ar viktigt att den akustiska miljon i skolan &r sa bra som
moijligt, sa att kommunikation underlattas och sa att ovidkommande ljud dampas.
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Bilaga 1 Frageformulir *’Buller i skolan’’ sida 1 av 2

Datum for ifyllande Ditt fodelseér Formulérets ID-nummer

Fragor om sjukdomar och fritid

1. Har Du nedsatt horsel? [1 Nej [ Vetinte
[ Ja, visat med horseltest sedan (artal)
[ Ja, problem att hora sedan ___ (irtal) men inte testat.
2. Anvinder Du hérhjilpmedel? [J Nej [J Ja,sedan
3. Har du hogt blodtryck? [JNej [J Ja [J Vetinte
4. Har Du eller har haft nagon 6ronsjukdom? [1 Nej [1 Ja, den heter
5. Har Du haft problem med dterkommande [I Nej [I Ja,ibarndomen
oroninflammationer? [1 Ja, som vuxen
6. Finns éronsjukdom i sliikten? [J Nej [J Ja, den heter
7. Har Du pa fritiden ofta vistats i bullrande miljoer? [] Nej [J Ja, hog musik
Om Ja, vilj vilka(en). ] Ja, skytte [J Ja, fritidsverkstad
[ Ja, annat [] Ja, motorsport
8. Har Du anvint tobak? [] Nej, aldrig [ Ja, roker idag [] Ja, nyttjar snus
[ Ja, rokte under aren till
(] Ja, snusade under dren till
9. Ar Du vegetarian, lakto-vegetarian eller vegan? [INej [1Ja, dr det nu. [J Har varit tidigare i ar.
10. Hur ménga dagar i veckan rér Du Dig minst 30 [J Séllan [ 1-2 ggr [ 3-4 ggr [ 5-6 ggr [ Alla dagar
minuter (promenad, cykling, 16pning m.m.)?
Har Du den senaste minaden besvirats av foljande?
11. tinnitus [JNej [ Ja
12. 6kad ljudkinslighet [JNej [ Ja
13. rosttrotthet [JNej U Ja
14. heshet utan infektion [JNej U Ja
15. yrsel [JNej [ Ja
16. huvudvirk [JNej [ Ja
17. hjirtklappning [JNej [1 Ja
18. tryck over brostet [JNej [ Ja
19. somnproblem [JNej U Ja
20. onormal trétthet dagtid [JNej U Ja
Arbetsmiljofragor
Vilj det svarsalternativ som nirmast besvarar fragan for din nuvarande arbetsplats
21. Hur ir ljudférhallandena [ Mycket bra [ Ganska bra [] Varken bra [ Ganska daliga [] Mycket daliga
pa Din arbetsplats? eller daliga
22. Hur gér det att fora ett [1 Mycket bra [] Ganska bra [ Varken bra [] Ganska daligt [ Mycket daligt
samtal i klassen/barngruppen? eller daligt
23. Maste Du hdja rosten [ Aldrig [J Séllan [J Ibland [J Ofta [ Alltid
onormalt mycket?
24, Blir Du stressad pa [J Aldrig [J Séllan (] Ibland [J Ofta [ Alltid
arbetet?
25. Hur fungerar [1 Mycket bra [| Ganska bra [ Varken bra [] Ganska daligt [ Mycket daligt
arbetsmiljoarbetet? eller daligt
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Frageformulir *’Buller i skolan’’ sida 2 av 2

Hur méanga ar har Du sammanlagt arbetat i skola/forskola? ar
Lista over Dina anstillningar, girna i kronologisk foljd. Fortsiitt pa extrapapper om raderna inte ricker.

Arbetsplats

Exempel
Lugna
skolan

Fran-
till

1965-
69

Betald
arbetstid

[1>35 tim/v

X20-35 tim/v

[0< 20 tim/v

[0>35 tim/v

[120-35 tim/v

<20 tim/v

[1>35 tim/v

[120-35 tim/v

<20 tim/v

[1>35 tim/v

[120-35 tim/v

[0< 20 tim/v

[0>35 tim/v

[120-35 tim/v

<20 tim/v

[1>35 tim/v

[120-35 tim/v

<20 tim/v

[1>35 tim/v

[120-35 tim/v

[0< 20 tim/v

Kryssa for sysselséittning och storlek pa
klass/barngrupp

X Klasslirare, forskollirare,
barnskétare eller fritidspedagog

_22 Antal barn i klassen/barngruppen

(] Annat arbete Vad?

[ Klassléarare, forskolldrare,
barnskétare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

[J Annat arbete Vad?

[ Klasslérare, forskollirare,
barnskétare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

(] Annat arbete Vad?

[ Klasslédrare, forskollidrare,
barnskétare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

[J Annat arbete Vad?

[ Klasslérare, forskolldrare,
barnskotare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

[J Annat arbete Vad?

[ Klasslédrare, forskollirare,
barnskétare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

(] Annat arbete Vad?

[ Klasslédrare, forskollidrare,
barnskétare eller fritidspedagog

____Antal barn i klassen/barngruppen

[J Annat arbete Vad?

Dina kommentarer

Samlad skolging 1-3

Skicka tillbaka ifyllt formular i svarskuvertet till Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset, 751 85

Uppsala
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Bilaga 2 Tabeller

Ljudférhallandena pa arbetsplatsen

Kommun Totalt
Enkoping Heby Habo Knivsta Tierp Uppsala Alvkarleby Osthammar
Braj  Antal 196 94 132 102 133 1034 58 151 1900
0,
% AV 46,3% 52,5% 42,2% 53,7% 57,6%  55,4% 54,7% 60,4% 53,4%
Kommun
Daliga Antal 227 85 181 88 98 833 48 99 1659
0,
% AV 53,7% 47,5% 57,8% 46,3%  42,4%  44,6% 45,3% 39,6% 46,6%
Kommun
Verksamhet Totalt
Forskola Fritids Grundskola
Nej Antal 1063 140 620 1823
0,
0 AV 51.3% 45,6% 59.0% 53,1%
Verksamhet
Ja Antal 1009 167 431 1607
o)
0 AV 48.7% 54.4% 41,0% 46,9%
Verksamhet
Svért fora samtal i klassen
Kommun Totalt
Enképing Heby Habo Knivsta Tierp Uppsala Alvkarleby Osthammar
Nej Antal 335 146 223 148 206 1493 87 206 2844
o)
é"A" 785% 82.0% 715% 775% 87.7% 79.6%  82.9% 81,7% 79.5%
ommun
Ja  Antal 92 32 89 43 29 383 18 46 732
o)
é"A" 2150 18,0% 285% 225% 123% 204%  17.1% 18,3%  20,5%
ommun
Verksamhet Totalt
Forskola Fritids Grundskola
Nej Antal 1623 218 892 2733
% Av Verksamhet 77 995 71,00 84,5% 79,3%
Ja  Antal 460 89 164 713
% Av Verksamhet 27 19, 29,0% 15,5% 20,7%
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Maste hoja résten onormalt mycket

Kommun Totalt
Enkoping Heby H&bo Knivsta Tierp Uppsala Alvkarleby Osthammar
Nej Antal 299 129 198 134 197 1326 82 179 2544
0,
/0 AV 70,0% 72,1% 62,7% 69,8% 835% 70,3% 76,6% 71,3% 70,8%
Kommun
Ja  Antal 128 50 118 58 39 561 25 72 1051
0,
If’AV 300% 27.9% 37.3% 302% 165% 29.7%  23.4% 28.7%  29,2%
ommun
Verksamhet Totalt
Forskola Fritids Grundskola
Nej Antal 1505 175 769 2449
% Av Verksamhet 73 0o, 56,1% 72,3% 70,7%
Ja  Antal 585 137 294 1016
% Av Verksamhet 28 0o, 43,9% 27,7% 29,3%
Stressad av arbetet
Kommun Totalt
Enkoping Heby Habo Knivsta Tierp Uppsala Alvkarleby Osthammar
Nej Antal 300 152 224 134 169 1383 83 180 2625
0,
é"AV 70,3% 84,9% 70,9% 69,4% 71,6% 73,3% 77,6% 71,4% 73,0%
ommun
Ja  Antal 127 27 92 59 67 505 24 72 973
0,
% AV 20,7% 151% 29,1% 30,6% 28,4%  26,7% 22,4% 28,6% 27,0%
Kommun
Verksamhet Totalt
Forskola Fritids Grundskola
Nej Antal 1585 233 710 2528
% Av Verksamhet 75,7% 74,7% 66,9% 72,9%
Ja Antal 509 79 351 939
% Av Verksamhet 24,3% 25,3% 33,1% 27,1%
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Hur fungerar arbetsmiljdéarbetet?

Kommun Totalt
Enkoping Heby Habo Knivsta Tierp Uppsala Alvkarleby Osthammar
Bra Antal 325 198 150 187 1499 82 187 2753
0,
/0 AV 778% 70,6% 63,7% 78,1% 79,9% 80,1% 77,4% 74,2% 77,3%
Kommun
Daligt  Antal 93 113 42 47 373 24 65 809
0,
/0 A 22,2% 29,4% 36,3% 21,9% 20,1% 19,9% 22,6% 25,8% 22,7%
Kommun
Verksamhet Totalt
Forskola Fritids Grundskola
Bra 1687 207 763 2657
% Av Verksamhet g1 19 67,4% 72,7% 77,4%
Daligt 392 100 286 778
% Av Verksamhet 18 906 32,6% 27,3% 22,6%
Nedsatt horsel
Verksamhet Totalt
Dagis Fritids Klasslarare Idrott Sléjd Musik Annat Textil Tra/metall
Nedsatt horsel Nej Antal 1616 221 684 8 15 12 30 12 2643
%  77,0% 71,3% 75,8% 75,0% 53,3% 65,2% 85,7% 75,0% 57,1% 75,9%
Ja Antal 483 89 218 7 8 2 10 9 841
%  23,0% 28,7% 24,2% 25,0% 46,7% 34,8% 14,3% 25,0% 42,9% 24,1%
Besvar av tinnitus
Verksamhet Totalt

Dagis Fritids Klasslarare Idrott Slojd Musik Annat Textil Tré/metall

Besvar av tinnitus Nej Antal 1649 237 724

%  79,5% 78,0% 81,4%

45 8 10 8 26 15

84,9% 53,3% 45,5% 61,5% 68,4% 71,4%

2722

79,4%

Ja Antal 425 67 165

%  20,5% 22,0% 18,6%

8 7 12 5 12 6

15,1% 46,7% 54,5% 38,5% 31,6% 28,6%

707

20,6%
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Besvar av 0kad ljudkanslighet

Verksamhet Totalt

Dagis Fritids Klasslarare Idrott Slojd Musik Annat Textil Tra/metall

Besvar av okad

ljudkanslighet

Nej Antal 997 124 474 26 5 9 8 21 7 1671

%  47,9% 40,5% 53,0% 43,3% 33,3% 39,1% 61,5% 51,2% 33,3% 48,4%

Ja Antal 1086 182 420 34 10 14 5 20 14 1785

%  52,1% 59,5% 47,0% 56,7% 66,7% 60,9% 38,5% 48,8% 66,7% 51,6%

Besvar av rosttrotthet

Verksamhet Totalt

Dagis Fritids Klassléarare Idrott Sléjd Musik Annat Textil Tré/metall

Besvar av rosttrotthet Nej Antal 1541 202 598 35 11 11 7 28 14 2447

%  74,5% 66,4% 67,5% 58,3% 73,3% 47,8% 50,0% 70,0% 66,7% 71,3%

Ja Antal 528 102 288 25 4 12 7 12 7 985

%  25,5% 33,6% 32,5% 41,7% 26,7% 52,2% 50,0% 30,0% 33,3% 28,7%

Ljudforhallandena pa arbetsplatsen

Verksamhet Totalt

Dagis Fritids Klasslarare Idrott Slojd Musik Annat Textil Tréa/metall

Ljudférhallandena

pa arbetsplatsen

Bra Antal 1063 140 548 22 5 13 9 20 12 1832

%  51,3% 45,6% 61,3% 37,3% 33,3% 56,5% 64,3% 50,0% 60,0% 53,2%

Déliga Antal 1009 167 346 37 10 10 5 20 8 1612

%  48,7% 54,4% 38,7% 62,7% 66,7% 43,5% 35,7% 50,0% 40,0% 46,8%

Svart fora samtal i klassen

Verksamhet Totalt

Dagis Fritids Klasslarare Idrott Slojd Musik Annat Textil Tréa/metall

Svart fora samtal i

klassen?

Nej Antal 1623 218 768 49 11 19 13 29 16 2746

%  77,9% 71,0% 85,5% 83,1% 73,3% 82,6% 92,9% 70,7% 80,0% 79,4%

Ja Antal 460 89 130 10 4 4 1 12 4 714

%  22,1% 29,0% 14,5% 16,9% 26,7% 17,4% 7,1% 29,3% 20,0% 20,6%
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Maste hoja rosten onormalt mycket

Verksamhet Totalt
Dagis Fritids Klasslarare Idrott Slojd Musik Annat Textil Tra/metall
Maste hdja rosten Nej Antal 1505 175 679 28 10 13 9 23 16 2458

onormalt mycket

%  72,0% 56,1% 75,2%

46,7% 66,7% 56,5% 64,3% 56,1% 76,2% 70,7%

Ja Antal 585 137 224

%  28,0% 43,9% 24,8%

32 5 10 5 18 5 1021

53,3% 33,3% 43,5% 35,7% 43,9% 23,8% 29,3%

Stressad av arbetet

Verksamhet Totalt
Dagis Fritids Klasslarare Idrott Sléjd Musik Annat Textil Tra/metall
Stressad av arbetet Nej Antal 1585 233 602 12 16 8 20 17 2536

%  75,7% 74,7% 66,8%

71,7% 80,0% 69,6% 57,1% 48,8% 81,0% 72,9%

Ja Antal 509 79 299

%  24,3% 25,3% 33,2%

3 7 6 21 4 945

28,3% 20,0% 30,4% 42,9% 51,2% 19,0% 27,1%

Hur fungerar arbetsmiljoarbetet?

Verksamhet

Totalt

Dagis Fritids Klasslarare Idrott Sléjd Musik Annat Textil Tra-

metall

Hur fungerar

arbetsmiljdarbetet?

Bra Antal 1687 207 645

%  81,1% 67,4% 72,2%

42 14 19 9 26 17 2666

71,2% 93,3% 90,5% 64,3% 63,4% 85,0% 77,3%

Daligt Antal 392 100 248

%  18,9% 32,6% 27,8%

17 1 2 5 15 3 783

28,8% 6,7% 9,5% 35,7% 36,6% 15,0% 22,7%
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Bullerexponering

Ekvivalent ljudniva (dB Laeq) under arbetsdagen

Antal 25e
méatningar Medelvéarde percentilen Median 75:percentilen

Verksamhet Forskolarare 52 71 69 71 74
Fritids 5 71 70 71 74
Idrott 2 76 75 76 77
Klasslarare 30 69 66 68 70
Musik 74 72 74 75
Textil 70 70 70 71
Tréa/metall 74 71 74 78

Andel av arbetstiden med en ljudniva éver 70 dBA

Antal 25:e percentilen

méatningar Medelvéarde Median 75:percentilen
Verksamhet Forskolarare 52 20 12 18 26
Fritids 5 16 8 18 21
Idrott 35 29 35 42
Klasslarare 30 14 9 11 18
Musik 2 23 21 23 25
Textil 19 15 17 22
Tré/metall 35 25 38 45

Andel av arbetstiden med en ljudniva éver 80 dBA

Antal 25e
méatningar Medelvéarde percentilen Median 75:percentilen

Verksamhet Forskolarare 52 3 1 2 4
Fritids 5 2 1 2 2
Idrott 2 8 5 8 11
Klasslarare 30 1 0 1 1
Musik 2 5 4 5 6
Textil 1 1 1 2
Tré/metall 4 6 2 6 9
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