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Nytt forskningsprojekt inom
migration, arbete och halsa

'jugo procent av alla yrkesverk-
Tsamma i Sverige ar fodda utom-

lands. Det ar kant att manga av
dem har lagre 16n, ogynnsammare
anstallningsvillkor och mer utsatta
arbeten an den svenskfédda arbets-
kraften. Hur detta samspelar med
deras halsa och dess utveckling éver
tid ar nastan outforskat. Tidigare
studier vid AMM Uppsala indikerar att
nordiska immigranter |6pte storst hal-
sorisker. Dessutom pekade de pa att
tidig etablering pa arbetsmarknaden
samvarierade med samre halsa an for
de utlandsfédda med senare intrade
pa arbetsmarknaden. Detta baserades
pa data for immigranter 1960-1990
och uppféljningsdata fram till 2008.
Mycket har hant sedan dess; under-
lattandet for arbetskraftsinvandring
2008, finanskrisen 2008, 6éverlamnan-
det av ansvaret for nyanlandas etable-
ring fran kommunerna till Arbetsfor-
medlingen 2010 och det 6kade antalet
asylsékande 2015-2016. Det innebar
att terrangen i faltet migration-arbe-
te-halsa har férandrats radikalt. Det
finns darfor starka skal for att férnya
och fordjupa kunskaperna. En fors-
kargrupp vid AMM Uppsala inleder nu
studier med utékade och mer detalje-
rade data for alla personer i dldrarna
16-59 ar som fatt uppehallstillstand
1991-2017, cirka 1,5 miljon individer.

Till skillnad fran vara tidigare studier
kan vi nu differentiera mellan arbets-
krafts-, flykting- och anhérigmigranter.
Nedanstdende delstudier avser att visa
och analysera hur arbete och halsa
samverkar over tid bland utrikesféd-
da, jamfoért med en referensgrupp av
drygt 6 miljoner inrikesfédda.

+ Langsiktiga halsoeffekter av arbets-
marknadsanknytning féljer kohorter
av utlandsfédda som fatt uppehalls-
tillstand 1991-2011, med uppfoljning
av halsoutfall jamfért med svenskfédd
referensgrupp vart femte ar.

* Tidig arbetsmarknadsanknytning/
arbetsloshet och senare halsostatus
och arbetsmarknadsanknytning foljer
halsoutfallet till 2016 for dem som ar
sysselsatta tre till fem ar efter erhal-
lande av uppehallstillstand och jamfor
detta med dem som erhallit uppe-
hallstillstdnd samma ar, men som varit
arbetslésa under sina forsta fem ar.

* Mismatch mellan utbildning och yrke
studerar halsoutfallet efter fem res-
pektive tio ar hos migranter som hade
hoégskoleutbildning vid ankomst och
som fem ar efter ankomst hade ett
arbete som kraver hégskoleutbildning.
Dessa jamfors med halsoutfallet hos
migranter som hade hogskoleutbild-
ning vid samma ankomstar, men som
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fem ar senare inte hade ett arbete
som kraver hégskoleutbildning.

* Tidig sjuklighets samband med
senare halsostatus och arbetsmark-
nadsanknytning foljer halsostatus och
arbetsmarknadsanknytning till 2016
for arsvisa kohorter av migranter som
uppvisat sjuklighet de tva forsta aren.
Dessa jamfors med motsvarande
arsvisa kohorter av migranter som
inte uppvisat sjuklighet under samma
period.

Delstudierna kommer att redovisas
och analyseras utifran ursprungsre-
gion, kon, alder, grund foér bosattning
och andra relevanta demografis-
ka och socioekonomiska variabler,
sasom utbildning, familjesituation,
SFl-utbildning samt yrke. Under 2018
kommer vi att bygga upp en databas
med anonymiserade register och géra
kvalitetskontroll. Under 2019 kan de
forsta prelimindra resultaten férvantas
av mismatchstudien och darefter fran
Ovriga delstudier. Resultaten presen-
teras for en referensgrupp bestdende
av bland andra Arbetsformedling,
Forsakringskassan och parterna pa
arbetsmarknaden samt publiceras i
vetenskapliga tidskrifter de ndrmaste
aren.

Bo Johansson, forskare



Luftfororeningar och ohalsa

arldshalsoorganisationen (WHO)
Vhar i en ny rapport sammanfattat

den vetenskapliga kunskapen
om sambandet mellan exponering for
luftféroreningar och negativa hal-
soeffekter hos barn. Exponering for
fina partiklar fran fastbransleeldning i
hushallen och luftféroreningar i utom-
husluften orsakar, enligt WHO, cirka
sju miljoner for tidiga dodsfall varje ar
i varlden. | en internationell jamfdrelse
ar exponeringsnivaerna laga for PM2,5
till barn i Sverige. Globalt bor 93% av
alla barn i miljéer med luftférorenings-
nivaer over WHO:s riktlinjer (1).

Ett av Sveriges 16 miljokvalitetsmal

ar "Frisk luft”. I en nyligen publicerad
rapport fran Folkhalsomyndigheten
konstateras att sarskilt langtidsexpone-
ring for fina partiklar (PM2,5) ar asso-
cierad med férsamrad lungfunktions-
utveckling, 6kade astmasymtom och
insjuknande i astma aven vid de nivaer
som pavisats i Sverige. Luftférorening-
ar 6kar ocksa risken for insjuknande
och dod i hjartkarlsjukdomar och lung-
sjukdomar hos vuxna. Exponeringen
for luftféroreningar beraknas forkorta
medellivslangden i Sverige med cir-

ka sex manader. Det arliga antalet
dodsfall i Sverige till foljd av luftférore-
ningar (partiklar och kvavedioxid) har
beraknats till 7 600 for 2015. Det ar en

betydande 6kning jamfort med samma
berakning for 2010 och férklaras inte
framst av 6kad exponering, utan av
att relationen mellan exponering och
Okad dodlighet har reviderats. Folk-
halsomyndigheten konstaterar att det
finns visst stod i nyare studier for att
luftféroreningar kan paverka foster-
utveckling, metabola sjukdomar och
demensutveckling.

Sammantaget ar det dock luftféro-
reningars hjart-karleffekter som har
storst inverkan pa folkhalsan (2).

Vastra Gotalands Miljdmedicinska Cen-
trum i Goéteborg har tillsammans med
Centrum for arbets- och miljdmedicin i
Stockholm tagit fram ett faktablad som
férutom exponeringskallor och halso-
effekter dven tar upp riktvarden for
kvaveoxider, partiklar, ozon, svaveldi-
oxid samt tillsynsansvaret for att vi ska
fa en bra utomhusluft (3).

Dessa tre aktuella dokument ar ett
vardefullt bidrag att anvandas i kun-
skapsspridningen gallande luftforore-
ningarnas halsoeffekter.

Martin Tondel, dverlakare

Ett av Sveriges 16
miljokvalitetsmal ar
"Frisk luft”.
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Fukt, mogel och mogellukt |
byggnader i norra Europa och

astma och luftvagssymptom

Resultat fran RHINE-studien

HINE (Respiratory Health in

Northern Europe) studien ar en

longitudinell studie som omfattar
en tiodrsuppfoljning av deltagare fran
sju centra i norra Europa: Reykjavik pa
Island, Bergen i Norge, Umea, Uppsala
och Goéteborg i Sverige, Arhus i
Danmark och Tartu i Estland.

Totalt 16 106 vuxna besvarade ett fra-
geformular om bostaden och halsan
vid studiens start (1999-2000). Fra-
geformularet hade fragor om astma,
luftvagssymtom, rinit, bronkit, rok-
ning samt om innemiljén i bostaden.
Deltagarna inbjods att vara med i en
tiodrsuppfoljning (2010-2012) for att
besvara ett frageformular med iden-
tiska fragor. Totalt 12 013 medverkade
i uppfoéljningen (svarsfrekvens 75%).
Den longitudinella studien gav oss
moijlighet att studera samband mellan
uppkomst av astma, luftvagssymtom,
rinit och fukt och mdégel i innemiljon i
bostaden.

Bland deltagarna var 53% kvinnor och
54% hade rokt nagon gang. Medelalder
var 40 ar vid studiens start. En fjardedel
(25.9%) hade fatt rinitsymtom under
uppféljningsperioden. Uppkomsten av
pipande eller vasande andning (wheeze)
(9.9%), hosta (9.3%) och allergisk rinit
(9.5%) var lagre. Totalt fick 4.3% lakardi-
agnostiserad astma pa tio ar. Vattenska-
dor (13.4%) och synligt mogel (6.7%) var
de vanligaste tecknen pa fukt/mogel i
bostaden. Tecken pa fukt i golvkonstruk-
tionen (3.8%) och mogellukt (3.6%) var
ovanligare.

Den statistiska analysen visade att vat-
tenskador, synligt mégel, fukt i golvkon-
struktionen och maégellukt kan vara vikti-
ga riskfaktorer for uppkomst av pipande
eller vasande andning (wheeze) och
hosta hos vuxna under uppfoljningen.
Om man hade vattenskador, tecken pa
fukt i golvkonstruktionen och mogellukt
i bostaden 6kade risken for uppkomst
av lakardiagnostiserad astma under
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uppfoljningen, med risk en 6kning pa
1.3-2.2 (hogst risk for mogellukt).

Sammanfattningsvis visade studien att
fukt, mogel och mogellukt i bostaden
Okar risken for utveckling av astma och
luftvagsymptom hos de boende. En
slutsats ar att innemiljon i bostader i
norra Europa behover forbattras nar
det galler fukt och mogel for att kunna
ge de boende en halsosam innemiljo.

Juan Wang, medicine doktor

Under hostmotet 14 november 2018
mottog Juan Wang ett postdoc-stod
fran AFA forsakring.



https://www.afaforsakring.se/forskning/aktuella-utlysningar/post-doc-stod/tilldelat-postdoc/post-doc-stod/
https://www.afaforsakring.se/forskning/aktuella-utlysningar/post-doc-stod/tilldelat-postdoc/post-doc-stod/

Workshop om halsorelaterad
miljoovervakning (HAMI)

rligen anordnas en workshop

for att diskutera kunskapslaget

inom halsorelaterad miljoover-
vakning (HAMYI), i &r holls workshopen
i Orebro. HAMI samordnas av Natur-
vardsverket men i referensgruppen
ingar ocksa Folkhalsomyndigheten,
Kemikalieinspektionen, Livsmedels-
verket, Lansstyrelserna och Institutet
for miljdmedicin vid Karolinska Institu-
tet (IMM) som &r datavard for pro-
grammet.

HAMI omfattar langsiktig dvervakning
av miljoéfaktorer i den omgivande mil-
jon som kan paverka manniskors hal-
sa. Studier av sambandet mellan yttre
miljofaktorer och paverkan pa mann-
iskors halsa inleddes inom miljédver-
vakningen 1993 och under tjugofem ar
har 124 000 matningar utforts pa cirka
260 olika amnen i biologiska vavnader,
livsmedel, vatten och luft.

En av presentatorerna pa workshopen
i ar var Celia Jones fran Kemakta som
varit med i ett projekt om utveckling av
HAMI-databasen. En ny plattform kom-
mer inom kort att lanseras, dar all data
som samlats in inom HAMI kommer

att finnas. | och med denna plattform
kommer man pa ett enklare satt kun-
na fa dverblick dver hur kemikaliexpo-
neringen sett ut i Sverige dver tid.
Karin Norstrom och Siiri Latvala fran
Naturvardsverket holl ett foredrag

om internationell utblick kring human
biomonitorering och berattade att

det pa initiativ av EU-kommissionen
under 2017 inleddes ett europeiskt
samarbete om human biomonitore-
ring, HBM4EU. Malsattningen med
projektet ar framst att harmonisera de
human biomonitorering (HBM)-aktivi-
teter som pagar i Europa for att kunna
generera jamfdrbara exponeringsdata
pa Europaniva men ocksa att forse
beslutsfattare och allmanheten med
forskningsbaserad kunskap om kemi-
kalieexponering och halsorisker.

| HBM4EU ingadr sammanlagt uni-
versitet, forskningsinstitutioner och
myndigheter fran tjugosex europeiska
lander. Projektet ska paga under fem
ar och forhoppningen ar att under den
tiden skapa grunden for den fortsatta
verksamheten. Totalt satsar EU genom
Horizon 2020 cirka 50 miljoner Euro
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och de deltagande landerna cirka 25
miljoner Euro. Initiativet innebar en
forstarkning av den nationella halso-
relaterade miljéévervakningen och

en starkare koppling till forskningen,
nagot som har efterfragats av bade
forskare och myndigheter under de
senaste dren.

Projektet HBM4EU skulle kunna vara
starten for en langsiktig studie som
inkluderar bade 6vervakning av kemi-
kalieexponering och halsoutfall, vilket
idag saknas i manga lander inom EU,
inklusive Sverige. NHANES i USA ar det
mest kanda och stérsta exemplet av
en sadan studie. Halsa och nutritions-
status evalueras varje ar hos 5 000
barn och vuxna genom intervjuer och
fysiska undersoékningar, dar man ocksa
analyserar miljogifter i blodet. Data
som genererats fran denna studie har
legat till grund for riskbedémning for
manga olika kemikalier.

Den senaste temarapporten inom
HAMI heter "Gifter och miljé - Kemika-
lier i vardagen” och finns att ladda ner
har: http://www.naturvardsverket.se/
Om-Naturvardsverket/Publikationer/
ISBN/1300/978-91-620-1301-1/

Linda Dunder, doktorand



https://www.oru.se/institutioner/naturvetenskap-och-teknik/konferenser/hami2018/
https://www.hbm4eu.eu/
https://www.cdc.gov/nchs/nhanes/index.htm
http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/1300/978-91-620-1301-1/
http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/1300/978-91-620-1301-1/
http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/1300/978-91-620-1301-1/

Uppstart av natverk
for psykologer och
beteendevetare vid FHV

rbets- och miljdmedicin (AMM)
Akommer att sta vard for en ny-

start av natverkstraffar for psy-
kologer och beteendevetare verksam-
ma vid foretagshalsovard och snarlika
verksamheter. Natverket riktar sig till
dem som har arbetspsykologi och/eller
organisatorisk och social arbetsmiljo
(OSA) som sitt arbetsomrade, oavsett
om det ar pa individ-, grupp- eller
organisationsniva. AMM:s psykologer,
med expertis inom OSA, haller i
traffarna.

Syfte

Syftet med natverket ar ytterst att
bidra till kompetensutveckling och god
praxis inom vart falt och darmed 6kad
arbetshalsa i samhallet i stort. Natver-
ket ar tankt att bidra till detta genom
att skapa en arena for att traffa kolle-
gor i branschen, for att

utbyta erfarenheter, praxis och ta del
av aktuell forskning inom skraet.

Ett sddant utbyte bidrar till att utveckla
och fortydliga var profession och i for-
langningen Oka kvaliteten i leveranser
till kunders arbetsplatser.

Tema

Temat for forsta natverkstraffen ar
krankande sarbehandling. Enligt AFS
2015:4 ar arbetsgivare skyldiga att
erbjuda stéd och utreda allvarliga
handelser pa arbetsplatsen och FHV ar
ofta den expertresurs arbetsgivare tar
stod av. For att introducera detta tema
och lagga en fond for fortsatta samtal
har vi bjudit in Per Larsson fran Previa
i Stockholm. Per har centralt ansvar for
omradet krankande sarbehandling pa
Previa sedan manga ar och har foljt ut-
vecklingen av omradet fran forsta par-
kett. Per hors regelbundet i radio, har
lett samtal om mobbning i Almedalen
och har aven jobbat operativt i manga
utredningar.

e |

|
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Fa personer ar sa valinsatta i amnet

och har sadan praktiskt erfarenhet som
Per. Med avstamp i Pers introduktion

till amnet arbetar vi sedan vidare med
frdgan gemensamt i mindre grupper.
Eftersom motet ocksa utgor en uppstart
av natverket, kommer aven viss tid vigas
till diskussioner runt det.

Praktiska detaljer

Den forsta traffen ar bokad till den

4 februari 2019 kl 13-16 pa Arbets- och
miljémedicin i Uppsala. Anmalan sker
via hemsidan www.ammuppsala.se.
Sprid garna denna information till be-
rorda parter pa er arbetsplats! Under-
tecknad svarar garna pa fragor, tar emot
idéer et cetera.

Markus Wikborg, psykolog



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154/
http://www.ammuppsala.se

Lyckade dagar under
Hostmotet 2018

en 14-15 november var AMM
D Uppsala vard for det arbets- och

miljdmedicinska hdstmotet.
Motet ar upplagt som en vetenskaplig
konferens och ar ett samarrangemang
mellan Lakarsallskapets sektion for
arbets- och miljdmedicin (ARM) och den
AMM-klinik som ar vard fér motet.

Hostmotet ar en motesplats for alla
verksamma inom arbets-och miljémedi-
cin. Motet ar ett forum for debatt om
aktuella amnen samt en majlighet att
fa presentera egna storre eller mindre
forskningsprojekt med efterféljande
diskussion, chans till nya infall och/eller
nya samarbetspartners.

Det 6vergripande temat for hostmotet
denna gang var "Framtidens forskning
inom arbets- och miljdmedicin”, och
bland de inbjudna féreldsarna i pro-
grammet fanns nationella forsknings-
finansiarer som finansierar forskning
inom vart vetenskapsomrade, sdsom

Peter Palm

FORTE (Forskningsradet for halsa,
arbetsliv och valfard), AFA Forsakringar
och MISTRA (Stiftelsen for miljostrate-
gisk forskning). Det var bade spannande
och matnyttigt att fa tillfalle att lara sig
mer om hur deras verksamhet ar upp-
byggd och som ligger ndrmast i tiden
framat nar det galler satsningar inom
olika forskningsomraden.

Den nyinrattade Myndigheten for
arbetsmiljokunskap (MYNAK) presente-
rade sig ocksa vid métet, och mer om
deras uppdrag kan du ldsa om pa sidan
9 i Nyhetsbladet.

Ett annat mycket spannande omrade
som belystes fran olika infallsvinklar var
metodologiska fragestallningar och pro-
blem, bland annat férelaste Liisa Byberg
docent i medicinsk epidemiologi vid
Uppsala universitet om hur vi kan stu-
dera multipla exponeringar, nagot som
ofta férekommer inom var forskning.

Y 4
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En stor behallning vid motet var att det
lockat manga doktorander och juniora
forskare i borjan av sin forskarkarriar.
Hdstmotet blev ett tillfalle att inte bara
presentera pagaende projekt utan ocksa
mojlighet att diskutera forskning och
forskningsfragor med varandra och med
mer erfarna forskare.

Sammantaget fick vi, cirka 80 deltaga-
re, tva fullspackade dagar med otroligt
givande forelasningar och spannande
presentationer av arbets- och miljé-
medicinsk forskning som pagar runt om
i Sverige.

Arbets- och miljdmedicin i Orebro tar nu
Over stafettpinnen och ndsta host ser vi
fram emot att fa tillfalle att ater traffas
under liknande former och lyssna till
och diskutera forskning inom arbets-
och miljomedicin.

Teresia Nyman, verksamhetschef




Ar det bullret el
orsakar h

et finns tydligt vetenskapligt
D stod for att saval buller som

luftféroreningar i den allmanna
miljon bidrar till hjartsjukdom. Trots
att dessa riskfaktorer ofta forekom-

mer samtidigt har de hittills studerats
var for sig.

Jenny Selander, forskare pa Institutet
for Miljomedicin i Stockholm, héll en
intressant presentation pa hostmétet.
Hon sammanfattade de senaste arens
studier dar forskare forsokt avgora
vilken av de bada faktorerna som har
storst betydelse. Det ar alltsa inte sa
latt eftersom korrelationen mellan
trafikavgaser och buller kan uppga till
0,74 (1).

Ett satt skulle darfér kunna vara att
undersoka buller nar luftférorenings-
halterna ar laga t.ex. vid tagbuller,
men farre manniskor har den expone-
ring varfor den statistiska osakerheten
Okar.

Ett annat satt att forsta respektive
faktors bidrag till hjartsjukdom skulle
kunna vara att studera de bakomlig-
gande biologiska mekanismerna for
att se om de skiljer (2).

=

Ett tredje satt vore att gbra dmsesidiga
statistiska justeringar for att darige-
nom avgora styrkan i den inbordes
relationen. En sddan studie tyder pa att
transportbuller ar starkare associerad
med dodlighet i hjartinfarkt an luftféro-
reningar (3).

Jennys slutsats var att det fortfarande
finns metodologiska svagheter i hur
bade buller och luftféroreningar mo-
delleras och att resultaten darfor beror
pa hur verklighetsnara modellerna
verkligen blir. Den 6msesidiga statis-
tiska justeringen blir dédrmed kanslig
for om faktorerna ar lika noggrant
kartlagda. Ar precisionen samre pa en
av faktorerna riskerar tolkningen att bli
felaktig. Sa tyvarr, det slutliga svaret pa
fragan vad som betyder mest for hjart-
sjukdom, buller eller luftféroreningar,
far vanta tills vi har béattre vetenskapli-
ga studier.

Martin Tondel, overlakare
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er partiklarna som
artsjukdom?
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Ohederlig forskning -
ett arbetsmiljoproblem?

It fler ifrdgasatter forskningens
Afokus pa kvantitet istallet for

kvalitet och kritiker menar att
forskningen riskerar att blir menings-
|6s i jakten pa publikationer. Mot
den bakgrunden var Stefan Eriksson,
docent i forskningsetik och rektorsrad
for god forskningssed vid Uppsala

specificeras redan i ansdkan till
forskarutbildningen. Da blir det tydligt
for alla vem som ska gora vad.

Om problem uppstar behover det

finnas strukturer pa plats for att fa hjalp.
Doktorander vid Uppsala universitet kan
vanda sig till doktorandombudsmannen,

universitet, inbjuden till Arbets- och
miljdmedicin i Uppsalas hostmote for
att tala om riktlinjer for forfattarskap
och universitetets arbete med forsk-
ningsetik.

Stefan Eriksson konstaterade att
"oberattigat havdande av forfattar-
skap” ar en av de vanligaste former-
na for tvivelaktig forskningspraktik.
Han belyste problematiken med att
medforfattare som inte varit delakti-
ga i forskningsprocessen inte kan ta
ansvar for de publicerade resultaten,
vilket undergraver forskningens tro-
vardighet. Men konflikter om medfér-
fattarskap ar ocksa ett arbetsmiljop-
roblem och kan i varsta fall leda till att
hela projekt gar i graven.

Okad medvetenhet och 6ppenhet

ar centralt for att arbeta med forsk-
ningsetiska problem. Stefan Eriksson
berattade om Uppsala universitets
arbete, dar kunskapsspridning ar en
viktig del. Bland annat presenterade
han webbplatsen Codex som drivs
av Uppsala universitet pa uppdrag
av Vetenskapsradet, och som samlar
dokumentation kring forskningsetiska
fragor.

Flera i publiken lyfte fram organisa-
tionens betydelse. Ett problem &r att
ett stort antal publicerade vetenskap-
liga artiklar ar en forutsattning for

att klattra i karriaren, mer kvalitativa
matt skulle vara 6nskvart. Ett annat
problem ar de ofta osakra anstall-
ningarna inom forskarvarlden.

Forebyggande arbete och transpa-
rens lyftes som viktigt. Ett steg mot
detta ar att diskutera forfattarskap
tidigare i processen an vad som ar
vanligt idag. Nar det galler doktoran-
der kan till exempel medfdrfattare

men Stefan Eriksson menade att stod-
funktionerna for att anmala oredlighet
behover utvecklas.

Vi har héga forvantningar pa forsknings-
etik inom medicinsk vetenskap och det
ar inte alltid 1att att leva upp till dessa.
Forskare med all sin kunskap bér dock
kunna ga samman och presentera ett
fungerande system for att forebygga
och atgarda problemen, menar Stefan
Eriksson. Det ar ett gemensamt ansvar.

Maria Brendler-Lindqvist, ST-lakare,
Corina Covaciu, overlakare
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Myndigheten for
arbetsmiljokunskap

terade handlaggare Annika Hed

Ekman sig sjalv, den nya myndig-
heten och nagra av dess prioriterade
omraden och uppdrag.

Pé Hostmotet i Uppsala presen-

Annika har omfattande erfarenhet
inom arbetsmiljoomradet och har
narmast jobbat som arbetsmiljostrateg
i HR-staben Region Gavleborg. Hon har
bakgrund som ergonom/leg fysiote-
rapeut och arbetsmiljokonsult inom
foretagshalsovarden samt larare och
forskningsassistent vid Centrum for
Belastningsskadeforskning i Gavle, dar
hon for ett par ar sedan tog masterex-
amen i arbetshalsovetenskap. Pa den
nya myndigheten har Annika Hed
Ekman sarskilt ansvar att folja och
framja foretagshalsovardens utveck-

ling.

Myndigheten for arbetsmiljokunskap
(Mynak, www.mynak.se) har i uppdrag
att ansvara for kunskapsuppbyggnad
och kunskapsspridning samt utvarde-
ring och analys, i syfte att bidra till att
befintlig arbetsmiljokunskap kommer
till anvandning i praktiken. Myndighe-
ten har fokus pa arbetsmiljofragor, ska
folja och framja foretagshalsovardens
kompetensutveckling och vara ett stod
i parternas arbete. Mynak kommer
inte att bedriva egen forskning men
vid behov knyta till sig forskare for
tidsbegransade insatser. Bevakning av
vad som sker inom arbetsmiljo-

omradet i vara grannlander liksom
inom EU och internationellt ingar ock-
sd i myndighetens ansvar.
Myndigheten inledde sin verksamhet

1 juni 2018 i lokaler vid Stortorget i
Gavle under ledning av generaldirektor
Nader Ahmadi, medan den officiella
invigningen av myndigheten ge-
nomfordes pa Gavle slott i mitten av
augusti. Mynak har nu cirka femton
anstallda som under de ndrmsta dren
planeras 6ka till ungefar det dubbla.
Organisatoriskt bestar myndigheten av
tva enheter; Analys & Kommunikation
och Verksamhetsstdd samt tre konsul-
terande och stédjande rad knutna till
verksamheten.

Den nya myndigheten ar redan pa god
vag med flera uppdrag exempelvis:

- Friska och vdlmaende arbetsplatser
dar man fatt i uppdrag att senast ja-
nuari 2020 sammanstalla vilka fakto-
rer som skapar friska och valmdaende
arbetsplatser, med utgdngspunkt i det
som fungerar bra, skapar arbetsgladje
och effektivitet.

- Framtidens arbetsliv. Vad blir vik-
tigt framover for att vi ska trivas och
ma bra i arbetslivet? Har har Mynak i
uppdrag att senast januari 2020 sam-
manstalla nationell och internationell
forskning inom omradet och darifran
utforma kunskapsoversikter pa utval-
da omraden samt identifiera kun-
skapsluckor.
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- Foretagshalsans kompetensfor-
sorjning. Ett uppdrag dar Mynak
senast mars 2019 ska sammanstalla
underlag om och analysera behovet
av utbildningar av relevans for olika
yrkesgrupper inom féretagshalsovar-
den.

- Riktlinjer for foretagshalsovardens
arbete. Ett uppdrag dar myndigheten
i samarbete med Riktlinjegruppen pa
Karolinska ska sprida de evidensbase-
rade riktlinjerna som redan finns och
under varen utveckla ett arbets-
halsoekonomiska verktyg med sikte
pa arbetsgivarnas behov.

- Organisatoriska friskfaktorer, dar
Mynak tillsammans med Arbets-
miljoverket och Forsakringskassan
fatt i uppdrag att senast januari 2021
sammanstalla organisatoriska frisk-
faktorer som kan matas och foljas
Over tid.

Avslutningsvis medgav tidsschemat
ett par korta fragor till Annika dar de
arbets- och miljomedicinska klinikerna
efterfragade ett narmare samarbete
med den nya myndigheten och fore-
tagslakarna patalade FHV-branschens
stora behov av stéd pa utbildnings-
sidan.

Margareta Torgén, 6verlakare

Fotograf Peter Palm
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KALENDER
Seminarier & Utblldnmgar

VAREN 2019 | \\

JANUARI KL 09.00-16.00
NATVERKSTRAFF - ERGONOMI

FEBRUARI 13.00-16.00
Kvarts

FEBRUARI KL 13.00-16.00
NATVERKSTRAFF - PSYKOLOGER - BETEENDEVETARE

MARS 13.00-16.00
STRALSKYDD OCH RISKER INOM VARDEN

MARS KL 09.00-16.00
NATVERKSTRAFF - FHV-LAKARE

APRIL 2 DAGAR
KURS | RISKKOMMUNIKATION

APRIL 13.00-16.00
KORTARE ARBETSTIDER FOR HALSANS SKULL -
EN HUNDRAARIG HISTORIA

APRIL KL 09.00-16.00
MEDICINSK YRKESRADGIVNING

MAJ KL 09.00-16.00
VIBRATIONER

Mer information finns pa www.ammuppsala.se

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar landstingen i Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans gemensamma resurs
Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet
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