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SAMMANFATTNING

| denna studie jamfordes méngd hastallergen och allergenprofil fran hastraserna basjkirhast
och islandshast med vanlig ridhast sdsom svensk varmblodig ridhast/fullblod. Syftet var att se
om nagon av raserna kan sigas vara mindre allergen @n andra. Stévprover fran ryktning och
luftprover insamlade under ett vanligt ridpass analyserades for halt hastallergen med ELISA
och proteinsammansittningen fran stovproverna analyserades med gelelektrofores (SDS-
PAGE). Enkéter delades ut till personer som red i de stall som provtagningarna gjordes vid
for att fa en bild av forekommande allergier och den almanna uppfattningen om huruvida
|8gallergena hastraser finns.

Resultaten visade aft idandshastar ddppte ifran sig mindre mangd hastalergen an
bagkirhastar och ridhastar, baserat pa resultat bade frdn stév- och luftprover. En av
baskirhéstarna hade valdigt htga nivaer hastallergen, vilket troligen beror pa att denna hast
var klippt. Att ridh&starna hade hogre nivaer kan bero pa att dessa hastar i huvudsak stod
uppstallade inomhus och hade en annan palsstruktur dn de bada andra raserna, som vistades
utomhus dygnet runt och hade borjat fa vinterpals. Resultat fran SDS-PAGE med stév fran
ridhéstarna visade att man kunde identifiera ala de fem huvudallergena proteinbanden hos
hast (Equ ¢ 1- ¢ 5) utom Equ ¢ 3, medan basikir- och islandshast hade mérkbart svagare
fargade band &n ridhéstarna. Enkéterna visade att det finns en alman uppfattning om att
specidllt bagkirhastar & mer alergivanliga én andra raser, men déaremot finns inte samma
uppfattning om islandshéastar.

Det & svart att dra ndgon riktigt bra sutsats av denna undersdkning pa grund av stora
variationer mellan individerna inom rasen och mellan raserna, speciellt da endast tre hastar
per ras var inkluderade i studien. En slutsats skulle dock kunna vara att pasen, som fé&r en
tjock/tat och fet struktur hos basjkir- och islandshast under den kallatiden pa aret gor att dessa
raser dldpper ifran sig mindre mangd hastallergen.

ABSTRACT

In this study, the amount and type of allergen from three horse breeds (Bashkir horse,
Icelandic horse and regular riding horses) were compared. The purpose was to determine
whether any of these horse breeds may be claimed to be “hypoallergenic”. Dust samples from
grooming, and air samples collected during a regular riding session were analyzed for levels
of horse allergen by ELISA, and the protein composition in the dust samples were also further
analyzed by gelelectrophoresis (SDS-PAGE). Questionnaires were distributed to riders in the
three stables were the samples were taken, to investigate the opinions in the different stables
regarding allergy and whether hypoallergenic breeds exist or not.

The results showed that Icelandic horses emits less allergens than both Bashkir horses and
regular riding horses, both regarding dust- and air samples. One of the Bashkir horses had
very high alergen levels, which could possibly be attributed to the fact that this horse had
been trimmed. The reason why regular riding horses had high horse alergen levels might be
due to the fact that these horses were mainly housed indoors, and when they were outdoors
they had covers on. This way of handling the horses may give them a different structure of
their fur compared to the other two breeds that were kept outdoors, who had started to set
winter fur-coat at the time this study was conducted. The SDS-PAGE showed all the main
horse allergenic bands (Equ ¢ 1-c 5) except Equ ¢ 3, while both Bashkir horses and Icelandic
horses had a clearly lighter coloration of the bands than the regular riding horses. The



questionnaires showed that there is an opinion of Bashkir horse as an hypoallergenic horse
breed, but on the other hand this opinion did not exist about Icelandic horse.

It is difficult to draw any conclusions from this study, because of the large within breed
variations and the small number of animals included in this study. However, one conclusion
might be that the thick and dense structure of the fur of Icelandic horses and Bashkir horses
make these breeds less alergenic - at least during the cold part of the year.

INLEDNING OCH BAKGRUND

Idag lider drygt 20 % av ala svenskar av ndgon typ av alergi (Astmainfo.nu, 2010).
Pasdjursallergi & den nast vanligaste, efter pollen (Felix, et a., 1996). En alergi kan man
lara sig att leva med, men manga ganger hindrar den personen i fraga fran att utdva ett
intresse. Darfor & intresset for palsdjur som anses mer allergivanliga mycket stort. Pa flera
typer av sdllskapsdjur kommer da och da rapporter om raser som pa olika sétt kan tankas vara
alergivanliga, men stammer det? En del av dessa pastéenden avfardas som myter och det
finnsfatillforlitliga studier pa amnet.

En studie av Felix et a. (1996) dér alergenmangd mellan flera olika hastraser jamférdes
visade att bagikirhast hade lagre halter av det da analyserade allergenet @n varmblodiga
ridhastar, men i samma undersokning hade islandshast och nordsvensk hast samma niva som
basikir. Har menade man att de |agre halterna hos dessa raser nog snarare kan bero pa sttet
de uppstallas och skéts p& Bagjkirhast, islandshast och nordsvensk hast ar alla hardiga raser
som ofta halls pa l6sdrift och far en lang vinterpals som haller kvar mjallet intill huden i storre
utstrackning an raser som halls uppstalade och inte har samma pésstruktur. Samma
undersokning visade dven pa storre skillnader inom raserna an mellan dem. Inga rasspecifika
alergen kunde hittas (bilaga 3 & 4).

| en mindre undersokning av Emenius, et al. (2001) jamfordes luft- och stvprover fran
foljande hastraser: varmblod, islandshast, basikir och american curly. Denna studie visade att
varmblod hade markant hogre nivaer av allergen dn de dvriga raserna. Nar ett medeltal inom
raserna raknats ut visade basikir lagst nivaer av allergen fran luftproverna och islandshéast fran
stévproverna, men i allménhet var det stora skillnader inom raserna. Mellan varmblodet med
hogst nivaer och basikiren med lagst nivaer skiljde de uppmétta nivaerna fran luftproverna
med 65 ganger. Man menar att detta kan forklara varfor vissa allergiska personer upplever att
de har |attare att klara av till exempel bagikirhést, men att det behovs ett storre underlag for att
kunna dra négon riktig slutsats.

Allergi

Overkandighet & det gemensamma namnet for bade allergisk- och icke-allergisk
Overkdndlighet (Astmainfo.nu, 2010). Allergisk Overkanslighet, som till exempel just
palsdjursallergi, & en immunologisk reaktion dér kroppens immunférvar férsoker forsvarasig
mot amnen som kommer i kontakt med kroppen. De allergiframkallande &mnena & proteiner
som kallas alergen och utsondras fran kortlar och finns till exempel i hudepitel, och mjall pa
en hast. Det finns manga olika typer av allergen, bland annat frén palsdjur, pollen, livsmedel,
kvalster, men det finns &ven olika allergen inom grupperna. Aven inom arten hast finns olika
alergen och en allergisk person behdver inte reagera allergiskt mot alla. Allergener & mycket
sma proteinpartiklar och kan |&tt fardas med luften eller fastnai klader. Darfor &r det s att en
person som adrig varit i ndrheten av hastar kan utséttas fér allergenet ute i det dagliga
samhéllet, som t.ex. i skolan, pajobbet eller i bussen (Kim et al., 2007).



Nar var kropp forsta gangen utsétts for ett allergen kommer IgE antikroppar att bildas. Dessa
faster vid sa kallade mastceller och nasta gang kroppen utsétts for samma allergen kommer
det att bindas till antikropparna som da sl&pper ifrén sig histamin som orsakar allergisymptom
(Saastad et a., 2003). Symtomen kan yttra sig som bland annat eksem, astma och hésnuva
och vara mycket besvérligt eller till och med livsfarligt for den alergiska personen.
Allergener kan komma i kontakt med oss via direktkontakt men &ven via luften. En ryttare
kommer att utséttas fér en mangd allergen under tiden denne ryktar, gér i ordning och rider
hésten. Pa grund av detta tvingas idag manga hastallergiker avsta fran sitt intresse. Har finns
forstas ett stort intresse for att fa vetenskapliga bevis pa om nagon hastras faktiskt kan ségas
geifran sig mindre allergen totalt, eller mindre av en viss typ av de allergena hastproteinerna.

| denna studie kommer méngden hastallergen i stév och Iuft fran varmblodig ridhast,
bagkirhast och islandshést att méatas med ELISA-anays. Proverna kommer &aven att
analyseras med gelelektrofores for att kunna se alergenprofilen hos de olika raserna. Hos
bagkirhast och islandshéast finns tidigare teorier om att de skulle vara mer alergivanliga
(Felix et al., 1996; Emenius et a., 2001). Den varmblodiga ridhésten fungerar som en kontroll
for att jamfora de andrarasernamed en "vanlig” hast.

Basjkir hast

Bagikirhasten (figur 1) & en mycket gammal héstras. Den har avlats av ett nomadfolk i
omrédet kring Uralbergen i Ryssland i mer &n tusen &r. | sitt hemland har den traditionellt
anvants som ridhast, kdrhast samt for mjolk- och kéttproduktion. Denna ras & mycket hérdig
och l&ttfodd och dnnu idag hdlls de flesta basikirhastar i vilt eller halvvilt tillstand i Ryssland
(Sv. Bagkirhastforeningen, 2010).

Flgur 1. Basjkirhastar pa Hammarby gard Foto: Joseflne Amnesten '

Bagikirhasten har inte avlats for ett speciellt andamal utan det viktiga har varit att f& fram en
robust och talig hast som klarar att dverleva och foda friska fol trots det karga klimatet dér
den lever. Darfor kan bade storlek och exterior skilja sig mycket & mellan olika individer av
rasen. Mankhojden ligger mellan 135cm och 155 cm for rasen, men de flesta individer & ca
140-145 cm hoga. Bagjkirhasten kan uppvisa fler gangarter dn de tre grundgangarterna. Vissa
individer inom rasen kan forutom skritt, trav och galopp dven visa upp télt och passgang samt
basikirhastens " egna” gangart kosacktrav (Sv. Bagikirhastféreningen, 2010).



De forsta bagjkirhastarna kom till Sverige 1993. Idag finns det ca 400-500 individer i Sverige
och ca 50 f6l fods varje &r. Pa senare & har bara ett fatal individer importerats frén Ryssland
for att bredda den svenska avel shasen. Redan tidigt upptécktes det att manga allergiker verkar
tolerera rasen béttre @n andra hastraser. Detta ledde i borjan till en sammanblandning med
American Curly Horse, en amerikansk héstras som kom till Sverige ungefar samtidigt som
basikirhasten och dven den marknadsfors som "alergivanlig”. Dessa ar dock tva helt olika
raser och de & inte ndrmre beséktade med varandra & med andra raser (Sv.
Bagjkirhastféreningen, 2010).

Islandshast Islandshésten (figur 2) kommer,
som namnet anger, fran Island. Den
harstammar  frdh de hastar  fran
Skandinavien, norra Storbritannien och
Irland som vikingarna tog med sig n&r de
befolkade Island p& 800-talet. For att
forhindra hastsukdomar att etablera sig pa
Island och for att forhindra korsning med
andra raser & det sedan 1100-talet forbjudet
att ta nya hastar till 6n. Detta bestdmdes av
Alltinget pa Island efter ett missyckat
forsok att foradla rasen med orientaliskt
blod (Edwards, 1994). Darfér har
islandshasten under de senaste 900 aren
utvecklats till en siregen ras som pa manga
sétt skiljer sig frén andra och kan rékna sig
till en av vérldens ddsta rena hastraser.
Hastarna har haft en enorm betydelse for
Island. De har dyrkats som gudar och langt
4 in pa 1900-talet var hasten fortfarande det
enda transportmedlet pd vissa platser. ldag
har héasten stor betydelse mest inom turism
och export (Islandshastguiden, 2010).

Amnesten

Islandshésten &r en liten, uthallig och stark hast. Den kan, trots en mankhojd pa 125-145 cm,
utan problem bara en vuxen man och klara sig pa det magra betet som Island erbjuder.
Déaremot far de hastar som exporteras till varmare lander inte séllan problem med eksem fran
knott och sjukdomar som fang till foljd av det energirika betet. Liksom basjkirhasten kan
isandshasten gai tolt och ofta &ven flygande pass.

| mitten av 1900-talet dkade intresset for 1slandshasten runt om i vérlden och idag exporteras
varje & ca 4000 hastar fran Island, varav en stor del till Sverige (Islandshastguiden, 2010).
Islandshasten ar ocksa en ras som ibland anses vara lattare for allergiker att handskas med.
Om detta & sant eller om det i alva verket beror pa att islandshastar vanligen halls utomhus
palosdrift istéllet for innei stall & annu oklart.

Syfte

Syftet med den har studien &r att ta reda pa om det finns ndgon hastras som ger ifrén sig
mindre allergen eller avvikande typ av allergen. Prover kommer att tas fran den Iuft en ryttare
exponeras for da den gor i ordning en hast och rider i ett ridhus under en timme samt fran
stévet som erhdlls fran hasten nar den ryktas. Dessa prover kommer att analyseras med



avseende pa méangden hastallergen med ELISA-metod och protein profil med SDS-gel
elektrofores.

MATERIAL OCH METODER
Stall och hastar
Varmblodig ridhast

Akademistallet i Uppsala bestktes 20/10. Det var mulet, fuktigt och 3,5°C i yttertemperatur. |
stallet anvands halm som stromaterial och span i stallgangen. Hastarna fodras med hosilage
och en del hé som grovfoder. Stallet & nybyggt och vaventilerat med naturlig ventilation.
Héastarna i forsoket var ridskolehastar och inte av samma ras (tabell 1). Hastarna gar ute i
rasthagar under dagtid och togs in strax innan forsoket pabdrjades. De hade tacken pa sig nér
de gick ute. Hastarnai Akademistallet numrerades med 1 till 3 (tabell 1).

Basjkirhast

Hammarby Gard i Haninge sbder om Stockholm besoktes 11/11. Véadret var véxlande
molnighet och det var 0,5°C i yttertemperatur. P& garden finns endast basjkirhastar som hdlls
helt och héllet utomhus. Ryktning och dylikt sker under tak. Hosilage ges som grovfoder. En
av hastarna (nr 6) var rakad framtill. | 6vrigt hade alla borjat fa vinterpals. Basjkirhastarna
numrerades med 4 till 6 (tabell 1).

Islandshést

Kvilunda Gérd utanfor Norrtdlje besoktes 19/11. Det var snd, -0,5 °C och klart vader.
Hastarna hamtades in fran hagen och gjordes i ordning inne i ett stall med sjavventilation.
Héastarna gér utomhus dygnet runt och utfodras med ho eller hosilage som grovfoder. Alla
hade vid provtillfallet borjat fa en ganska tjock vinterpals. Islandshéstarna numrerades med 7
till 9 (tabell 1). Pa hast nr 9 var man osdker pa alder, men da detta inte har sa stor betydelse
for studien sd har den ungefarliga adern lagts in i tabellen. Nagra andra hastraser fanns pa
garden, men de stod utomhus i andra hagar.

Tabell 1. Information om de totalt nio héstarna som ingick i forsoket.

Nr Namn Ras Alder (&r)  Kon Ovrigt

1 Rob Roy Polsk varmblodig ridhast 14 Valack

2 Omega Svensk varmblodig ridhéast 12 Sto

< Guinea Green Engel skt fullblod 23 Valack

4 Chernek Basjkirhast 9 Valack

5 Firsov Bagjkirhast 6 Valack

6 Gabai Basikirhast 5 Vaack Rakad framtill
7 Gandalf |slandshast 16 Valack

8 Lillben |slandshést 12 Valack

9 Litar |slandshést 18 Valack

Ridhastar= bla farg, basjkirhastar=rod farg och islandshastar=gron farg



Provtagning Méatningarna av hastallergen gjordes fore, under och efter ett ridpass, for att
efterlikna den exponering en ryttare utsétts for i en vanlig ridlektionssituation. All ridning
skedde i ridhus och inga andra héstar én forsokshéastarna vistades dér under férsoket.

Innan maétningarna borjade monterades 10M-provtagaren och Flourpour membranfilter
(porstorlek 1um, typ FA Millipore AB) pa pumparna. AirChek-pumparna (SKC, USA)
kalibrerades &ven innan matningarna till rétt fléde (3,5 I/minut). Ryttarna bar AirChek-
pumparna med munstycket i andningszonen och galva pumpen fast i ett balte i midjan under
skotsel och ridning av hastarna (figur 3). Pumparna samlade in luft och partiklar fran luften
fastnade pa ett filter i pumpens munstycke. Hastarna ryktades och sadlades etc. i cirka 30
minuter, reds i cirka 60 minuter och sedan ryktades (och sadlades av) i ytterligare cirka 15
minuter efter ridpasset, samt medan de leddes till och frén ridhuset och under upp- respektive
avsittning. Totalt var pumparna igang under cirka 105 minuter
vid varje provtagningstilifdle. Efter métningarna var gjorda
kontrollerades flodet i pumparna igen s det inte andrats under
métningens gang. Ett medelvarde raknades ut (fore/efter), for att
sedan kunnardkna ut rétt luftvolym.

Nér hastarna ryktades fére och efter ridpasset samlades stov in.
For att kunna analysera stovet fran varje hast separat Gverfordes
stovet till en petriskd per hast. Proverna forvarades i
petriskdlarnai kyl (+4-8 °C) fram tills det skulle extraheras. For
att undvika kontamination av andra hastars stév anvandes helt
nya ryktborstar och ryktskrapor, med en ny uppséttning for varje
hast.

ELISA-Analys

ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) (figur 4) & en
metod for att analysera koncentrationen av ett specifikt protein i :

ett prov. | de.ttg fal &r dgt_héstallergen som analyseras, och Pn%?fe?gg Egi;&:trzn.
metoden har tidigare beskrivits (Emeniuis et al., 2001; Elfman  £qtg: josefine Amnesten

et a., 2008). En monoklonal antikropp, anti-Equ cx mAB 103

(1 mg/ml) (Mabtech, Nacka, Sverige) riktad mot det protein som ska analyseras féstesi botten
pd brunnarna pa en mikrotiterplatta. Sedan tillsitts proteinproven (bilaga 1) varvid
hastallergen i proverna binder till antikropparna. En separat spadningsserie gors, med en kand
koncentration av hastallergen (mé&omrade: 1-128 U/ml, Allergon, Véllinge, Sverige). Denna
standardkurva f&r samma behandling som de prover man vill analysera. Darefter tillsitts annu
en antikropp (Biotinylated anti-Equ mAb 14G4) som & riktad mot det aktuella proteinet, men
som binder till en annan del av proteinet (epitop) &n den forsta antikroppen. Den sekundéra
antikroppen & markt med biotin, vilket i sin tur binder enzymet Streptavidin-peroxidas.
Substratet & i detta fall ABTS (2,2"-Azino-Bis-(3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid)) med
tillsats av vateperoxid som katalysator. Nar substratet tillsétts uppstar en fargproduktion som
ar direkt proportionell mot mangden bundet protein och dérfér kan man genom att avlésa
absorbansen i en spektrofotometer ( Bio Tek plattlasare) och jamféra med standardkurvan
berékna hur stor méngd allergen som bundit in (program KC4).

Figur 3. Bilden visar hur
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Figur 4. Schematisk bild 6ver ELISA-analys. A. botten p& brunn i microtiterplatta. B. Antikropp. C.
Allergen fran ett prov. D. Sekundar antikropp med biotin. E. Enzym (streptavidin-peroxidas). Ett
substrat (ABTS) tillsatts och ger upphov till fargproduktion.

Proteinbestdmning (protein assay)

Proteinbestdmningen gjordes med en kolorimetrisk metod déar férgproduktionen erholls
genom reduktion av koppar med ett BCA (bicinchoninic acid)-kit (Pierce, Thermo Scientific,
USA). En standardkurva erhdlls genom en spadningsserie av bovint serum albumin (BSA)
mellan 0-2000 pg/ml och en spadningsserie gjordes pa varje prov (bilaga 1). En Working
Reagent (WR) gjordes genom att Reagens A och Reagens B blandades i forhallandet 50:1.
Dérefter tillsattes 25 pl av provernatill brunnar i en mikrotiterplatta (2 brunnar per prov). 200
pl av WR tillsattes sedan till varje brunn och proverna blandades noggrant i 30 sekunder.
Dérefter inkuberades plattan i 20 minuter vid rumstemperatur. Sedan méttes absorbansen vid
562 nm med Bio Tek plattlasare.

Geldektrofores (SDS-PAGE)

For att jamfora proteinmonstret hos de olika proverna, utforde Hakan Larsson pa Phadia AB i
Uppsala en Sodium dodecyl sulfate-polyacrylamide gelelektrofores (SDS-PAGE) pa de
extraherade stovproverna. Metoden anvands for att kunna separera proteiner med olika storlek
frén varandra, sd att enskilda proteiner (till exempel kanda hastallergen) kan identifieras. For
att kunna separera proteinerna aen om de har olika laddningar tillsétts detergenten SDS
(natriumdodecylsulfat) som binder till ytan pa dem och ger dem samma laddning. En buffert
med dithiotreitol och en buffert utan detta &mne anvands for att spada proverna. Detta for att
bade fa proteinerna i provernai reducerad och icke-reducerad form, dvs. man spracker S-S
bryggorna.

Proverna och ett LMW kalibreringskit for SDS-elektrofores tillsétts sedan till en gelplatta
(ExcelGel SDS), och en elektrisk strom kopplas till plattan (Multiphor |1, GE Healthcare,
Uppsala, Sverige). Beroende pa storleken (massan) av proteinerna kommer de vandra olika
langt genom gelen mot den ena elektriska polen. Gelen silverfargades med en nagot
modifierad metod, Hoefer Automated Gel Stainer (GE Healthcare, Uppsala, Sverige). Pa detta
sdtt erholls ett monster déar varje protein utgor ett band och genom att de héastallergena
proteinernas massa & kand (Botros et al., 2001) kan man utifran banden identifiera
proteinerna.



Enkatunder sbkning

En enkéd med sju fragor rérande ridning och allergiska besvér (se bilaga 2) delades ut till
personer som red vid de olika stallen i samband med provtagningarna, for att ryttarnai stallen
skulle kunna besvara den. Varje stall fick 50 enkéter och ett frankerat kuvert att skicka
tillbaka de besvarade enkéterna i. (Till akademistallet kompletterade vi med ytterligare 15
enkéter for att fa fler svar, s totalt 65 enkéter 1amnades till akademistallet). Enkaten var kort
och utformad si att &ven yngre ryttare |4t skulle kunna forsta fragorna. Svaren pa fragorna
skulle ge en bild av vilka som svarat, om det finns en tro pa |&gallergena héstraser, andelen
allergiska personer i stallen och om allergin hade paverkat valet av vilken héstras och darmed
pavilket stall man red.

RESULTAT
Hastallergen i luft och stovprover och proteinbestamning

Provresultaten frén bestamning av hastallergen med ELISA visas i tabell 2. Dessa indikerar
att islandshéastar bade slapper ifran sig mindre méngd hastallergen och protein totalt an bade
ridhast och basikir (figur 5 & 6). Bagkirhasten verkar ligga mellan islandshést och ridhast. En
av bagkirhastarna visar valdigt hoga varden bade fran luft- och stévproverna (figur 5 & 6),
hogre dven an ala enskilda ridhastar. Medelvardena for raserna (figur 7 & 8) visar pa att
islandshast har betydligt |agre varden &n ridhast och basjkir. Basjkirhast har hogst varden fran
luftproverna och ridhast hade hogst vérden fran stovproverna.

Tabell 2. Halt hastallergen i luft- och stévprover insamlade vid tre stall

Hast Luftprov Stévprov Protein*
kU/m?® kU/mg protein mg/ml
1 72 10710 4,5
2 178 24330 53
3 26 11965 6,0
4 | 25 3934 1,5
5 20 10333 15
6 248 24995 2,0
7 9 2629 0,5
8 7 4641 0,6
) 6 6452 0,7

*Proteinbestdmning i stovprover
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Figur 5. Resultat fran bestamning av hastallergen i luftproverna. Allergenkoncentration matt i units
per m*luft. Ridhast 1-3, basjkir 4-6, islandshast 7-9.
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Figur 6. Halt hastallergen i stdvproverna. Allergenkoncentration métt i units per mg protein. Ridhast
1-3, basjkir 4-6, islandshast 7-9.
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Figur 7. Mangd hastallergen i luftproverna presenterade som medelvarde och uppdelade per héstras.
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Figur 8. Halt hastallergen/mg protein i stdvproverna. Vardena ar angivna som medelvarde och ar
uppdelade per hastras.

SDS-gelelektrofores

Resultaten frén gelelektroforesen visasi bilaga 3 och 4. Proverna &r extrakt fran stovproverna
Bilaga 3 visar oreducerad form och bilaga 4 reducerad form. Band 2-4 visar ridhastar, band 5-
7 bagikirhastar och band 8-10 islandshastar. Band 11 &r hastallergenstandarden (frén ELISA)
som anvands som kontroll och materialet kommer frén svensk varmblodig ridhast.
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Tabell 3. Tolkning av resultatet fran gelektroforesen fran bilaga 3 och 4.

Hastaller gen Oreducerad Reducerad

31 kDa.

2D Svag pa allaraser, men syns nagot

Equ Ci Néstan obefi npls||g, 305;1“; ST EEE] starkare pa ridhastarna, tva basjkirhastar
1Siandsnast och en islandshast.
16 kDa.
Det allergen som syns starkast pa alla 18 kDa.
Equ C2 raser. Mest paen ridhast och en bagkir.  Tydlig pa alaridhéstar och svagare pa
Bandet smélter ssmman med bandet for béde basjkir- och islandshast.
C4 och C5.
65 kDa. .
Equ C3 Nastan obefintlig. Syns svagt som en Kanok?gter'ﬁiaeras
skugga pa en av basjkirhastarna. Q
17 kDa
Synstydligt paallaraser. Mest paden 45KDa.
Equ C4 ridh&st och en bagkirhést. Bandet synstydiigt jémnt Sver raserna.
smélter samman med bandet for C2 och '
C5.
17 kDa.
Synstydligt paallaraser. Mest paen 20,5 kDa.
Equ C5 ridhést och en bagjkirhést. Bandet Kan identifieras
smélter sasmman med bandet fér C2 och
CA4.

Kliniska symptom

En av personernai studien hade sen tidigare hastallergi med vanliga symtom som astma och
kontaktallergi (hudutslag). Efter varje provtagning utvarderade hon sina alergisymtom foér att
se om alergin blev mer eller mindre besvérlig i kontakt med ndgon av raserna. |
akademistallet (ridhast) upplevdes de mest besvarliga symtomen med bade astma och roda
kliande utsag p& handerna. PA Hammarby gérd (basikir) upplevde hon inga symtom alls och
pa Kvilunda gérd (islandshast) kande hon av lite astma. Det bor ndmnas att personen i fraga
har regelbunden kontakt med basjkirhéstar.

Enkéatstudie

Fran Akademistallet (ridhast) kom totalt 50 enkéater tillbaka (svarsfrekvens 77%). Framst
personer i dldrarna 16-20 & samt personer Gver 40 & hade svarat. Frdn Hammarby gard
(bagjkirhast) aterkom 35 (svarsfrekvens 70%). Har kom de flesta svaren frén personer 6ver 40
och personer i 8ldern 11-15 &r. Frén Kvilunda gérd (islandshast) kom 24 besvarade enkéter
(svarsfrekvens 48%). Framst personer 6ver 40 ar hade svarat.

De viktigaste svaren frén enkéaterna redovisas i bilaga 5. Svaren pa fragan om man tror att det
finns 1agallergena hastraser visade att ryttarna fran stallet med bagikirhéstar har storst tro,
samtliga av de svarande tror att den finns |8gallergena raser. Minst tro finns i stallet med
islandshastar dér bara 71 % tror att det finns. De raser som namns i stallen & framst bagikir,
men aven raserna american curly, islandshéast, fullblod och nordsvensk hast. | samtliga stallen
var det ungefar lika manga som har hort talas om |8gallergena raser som &ven tror pa dem.
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Hastallergi var vanligast i stallet med basjkirhastar och islandshéstar, medan allergi mot span,
halm etc. var ganska jamn over dla stal. | ala sal, men framféralt i stallet med
basjkirhastar, namnde nagra personer att allergin paverkat val av stall.

DISKUSSION

Utifran resultaten i denna studie verkar det som att islandshastar slapper ifrdn sig mindre
mangd hastallergen till omgivande luften an bade bagkirhdstar och ridhastar. En av
basjkirhastarna, som visade betydligt hogre varden &n de andra tva hastarna inom samma ras,
var delvis Kklippt och detta skulle kunna vara orsaken till den betydligt hogre
héstallergenhalten. Bade islandshéstar och basjkirhastar hade borjat sétta vinterpals, vilket i
sin tur skulle kunna vara en forklaring till dei évrigt 1&ga vardena pa dessa raser. Den langre
palsstrukturen och att palsen kanns fet kan gora att stovet/mjallet inte i lika stor utstrackning
tar sig igenom. Nar hasten klipps sa frildggs underpalsen och mer stov frigérs. Det hdga
vérdet pa denna hast gor att medelvardet fran luftproverna hamnar hogre for basikir an vanlig
ridhast (figur 7). Om man berdknar medelvardet av de tva icke klippta bagkirhastarna sa blir
medelvarde for rasen 21 kU/m® istallet for 95 kU/m® (figur 7), vilket & en stor skillnad. P&
stévproverna blir motsvarande medelvarde 7134 kU/mg protein, vilket &r nastan héalften mot
vad det & nu men fortfarande hogre an islandshast.

Som figur 5 och 6 visar sa & det stor skillnad &en inom raserna. Detta har dven tidigare
studier visat (Emenius et a., 2001). Darfor kan det vara svart att dra nagra riktiga slutsatser
fran méatningar utforda pa endast tre individer per ras. Ett forsok med betydligt fler hastar
skulle behovas for att med storre sékerhet kunna dra en slutsats kring skillnader mellan raser.

Provtagningarna i detta forsok har i stérsta mojliga man varit vid liknande forh&landen men
héansyn ha inte tagits till vader, arstid, alder, kon, skotsel, uppstallning eller utevistelse.
Forsoket utfordes sent p& hosten och raserna som gick pa l6sdrift hade redan borjat sétta
vinterpdls medan ridhastarna endast var ute dagtid med técke och hade en betydligt kortare
péls. Den kortare pasen skulle kunna vara en orsak till att de sldpper ifrén sig mer mjall och
dérmed alergena proteiner, vilket skulle kunna vara fallet med den klippta basjkirhésten som
slappte ifran sig betydligt mer hastallergen @n de individer av samma ras som inte var klippta.
Har ar det mycket troligt att &ven en islandshast sldpper ifrdn sig mer alergen om den &r
klippt. Om samma forsok skulle goras under sommaren da alla raser har samma pal sstruktur
skulle det kanske ha gett ett annat resultat.

Alla hastar i forsoket var vuxna och ddern varierade fran 5 till 23 &, men vi kan inte se
n&gonting i vara resultat som tyder pa att aldern har har ndgon stor betydelse. D& utfodringen
av dla hastarna var likartad (baserad pa hosilage) har antagligen inte heller den ndgon storre
betydelse for resultaten. | forsoket ingick ett sto (hast nr 2) och resten var valacker. Stoet, som
var av rasen svensk varmblodig ridhast, var den ridnast som visade hogst nivder av
hastallergen, men det gar inte har att siga om konet hade betydelse i detta forsok. Det finns
studier p& andra djurdag som visar pa skillnader mellan kon. P3 till exempel katt &
okastrerade hankatter mest allergena, kastrerade hankatter mindre och honor minst. P& katt ar
dock huvudallergenen ett feromon, medan man pa hast annu inte vet dess funktion.

En liten felkdlla hos ridh&starna &r att ryttaren med pump nummer tre, tillhérande det engelska
fullblodet, under de forsta 10 minuterna ryktade en annan héast (arabkorsning). Den forsta
hésten reagerade dock pa ljudet fran pumpen och fick bytas ut. Darfor kommer en del av
stévet och dven en del av luftproverna, ca 10 %, fran en annan hast. Detta skulle kunna vara
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forklaringen till nivéerna i stévprovet (figur 6) for hast nr 3 skiljer sig sa mycket i mangd
jamfort med nivéernai luftprovet for samma hast (figur 5).

Gelektroforesen (tabell 3) visar att proteinmonstret for ridhast skiljer sig ndgot fran monstren
for baskir- och islandshast. Det var dock svért att tyda banden for C2, C4 och C5 da dessa
band smélter ssmman i den oreducerade formen. For nastan samtliga av de identifierade
alergenerna har ridnéstarna starkast fargade band. Aven den klippta basjkiren hade markant
starkare fargade band &n de andra. Bortsett fran den klippta hasten si var det ingen stor
skillnad mellan bagkir- och isandshést. Inget av alergenerna som identifierats ar tydligt
kopplad till envissras.

Né&r samma undersokning gjordes for ett &r sen (Ankarcrona et al., 2009) kom man fram till
att basjkirhastar sprider mindre allergen till luften och har ett annat proteinmonster dn bade
islandshastar och varmblodiga hastar. Daremot skiljde sig dess stov inte sa mycket fran de
andra hastraserna med avseende pa halt hastallergen per mg protein.

Utvérderingen av de kliniska symtomen hos en av personernai studien visade att ridhéstarna
gav de mest besvérande symtomen, islandshastar milda symtom och basjkirhéstar inga
symtom alls. Dock har personen i fraga regelbunden kontakt med basjkirhastar och resultatet
skulle delvis kunna bero pa placeboeffekt. Den kliniska studien var inte inplanerad i forsoket
och & grundad pa bara en persons upplevelser sa det ar osakert om det verkligen gér att dra
négon slutsats av resultatet.

Enk&tunderstkningen skulle ge en bild av vilka som svarat, vilka allméanna uppfattningar om
l&gallergena hastraser som fanns och om eventuella alergier paverkat val av sall.
Svarsfrekvensen fran stallen 1&g p& mellan 77 och 48 %. L&gst var den fran stallet med
islandshastar vilket kan bero pa att stallet inte hade den typen av ridskoleverksamhet som de
andra stallen hade, samt att det stallet hade kortast tid pa sig. Enkéterna visade att det allmént
finns en uppfattning om att vissa raser ar 1&gallergena, &ven om vissa tveksamheter finns. Inte
helt ovantat hade speciellt ryttarna frdn Hammarby gérd med basgikirhédstar en tro pa
l&gallergena raser. | ala stallen & speciellt basikirhast en rast som namns. Av de totalt 108
svarande har 68 personer (63 %) namnt basikirhast som en |agallergen ras, men bara en har
namnt islandshést. Detta tyder pa att det finns en allméan uppfattning om att basjkirhastar &r
mer allergivanliga én andra héstar.

Pa fragan om man normalt upplever allergiska besvér vid kontakt med hastar fanns en lite
storre andel allergiska personer i stallen med basjkirhastar och islandshéstar an i stallen med
ridhastar. P& fragan om man upplever besvar vid kontalt med span, halm etc. var skillnaden
mellan stallen inte sa stor, det fanns mellan 26 och 32 % allergiskai alastall. | alastal fanns
personer som svarat att de allergiska besvaren paverkat val av stall, men eftersom flera av de
som har besvér av hastallergi dven har besvar av alergi mot span, halm etc. sa & det svart att
saga vilken av allergierna som paverkat valet. Har kanske man skulle varit lite mer speciefik i
utformningen av frégorna. En nédgot storre andel av ryttarna fran stallet med basjkirhastar har
svarat att allergibesvaren paverkat stallval sa man kan anta att det & just uppfattningen om
den mer allergivanliga rasen som styrt valet. Aven i stallen med ridhastar och islandshéstar
fanns ndgra som svarat ja pa fragan, detta kan nog bero pa att akademistallet med ridhastar ar
nytt och luftigt och att man nér man rider islandshastar vistas mycket utomhusi friska luften.
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SLUTSATS

I denna studie kan man alltsd dra slutsatsen att islandshéstar slapper ifrén sig mindre mangd
hastallergen till omgivande luften an bade baskjirhastar och ridhastar. Om man tar hansyn till
att en av bagikirhéstarna var klippt och istéllet tar medelvardet av de aterstéende tva hastarna
inom rasen sa ligger halten hastallergen for bagkirhastarna i ungefar samma niva som for
islandshastarna. Det verkar som att mangden frisatt hastallergen har mer att géra med
palsstrukturen, langre och tjockare harstran samt en fet yta pa palsen hos dessa tva raser som
ofta hdlls utomhus och som vid provtagningarna hade fatt vinterpals. Denna dutsats stods av
att den basikir som var klippt slappte ifrén sig betydligt mer allergen, till och med mer &n de
vanligaridhastarna.

Uppfattning frén enkaterna visar att det finns en allman uppfattning om att baskirhastar ar
mindre allergena an andra raser. Speciellt i stalet med just bagkirhéstar fanns denna
uppfattning. Daremot finns inte samma uppfattning om islandshéastar. Speciellt i stallet med
basjkirhastar fanns det personer som uppgav att deras allergi dessutom paverkat val av stall.

Utifran denna studie kan man rekommendera personer som &r allergiska mot hastar att vélja
islandshastar och basjkirhéstar. Atminstone under den tid pé &ret d& de har vinterpas och
under forutsdttning att de inte ar klippta.

Studien gjordes pa bara ett fatal hastar och bade denna och tidigare studier har visat pa stor
variation bade mellan och inom raserna. For att fa ett mer réattvist resultat skulle studien
behdva goras pa ett storre antal hastar och under den tid pa &ret nar alla raser har samma
palsstruktur.

Léagallergena hastraser — finns det? Ja, men det verkar till storsta delen bero pa palsstruktur
och inte avsaknad av vissa allergener.

TACK TILL

Projektbestdllare Lena Elfman pa Arbets- och Miljomedicin pa Akademiska sukhuset i
Uppsala som med stort engagemang har hjalpt oss genom projektet bade med stallbesok,
labbande och rapportskrivande. V& handledare Ulrika Rockstrom som granskat rapporten.
Akademistallet i Uppsaa (http://akademistallet.se), Hammarby Gérd i Haninge
(http://hammarbygard.com) och Kvilunda Gard i Norrtalje (http://cason.se/) som har stallt upp
med tid och hastar under véra provtagningar.
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Bilaga 1

Tabeller for spadningsserierna:

Tabell 1, spadningsserie for luftproverna(denna spadningsserie gjordes for varje prov)

Méngd prov och Méangd PBS-T/BSA Spéadningsfaktor
kdla
Forsta spadning 10 pl 990 ul 1/100
Provror 1 200ul fran forsta 400 pl 1/300
spadning
Provrér 2 300 pl fran provror 1 300 pl 1/600
Provror 3 300 pl fran provror 2 300 pl 1/1200
Provrér 4 300 pl fran provroér 3 300 pl 1/2400

Tabell 2, spadningsserie for dammprover(denna spadningsserie gjordes for varje prov)

Méngd prov och Méangd PBS-T/BSA Spéadningsfaktor
kdla
Forsta spadning: 10 990 pl 1/200
Provror 1: 100 pl frén forsta 400 pl 1/10 000
spadning
Provror 2: 100 pl frén provror 1 400 pl 1/50 000
Provror 3: 100 pl fran provror 2 400 pl 1/250 000
Provror 4: 100 pl fran provror 3 400 pl 1/1 250 000

Tabell 3, spadningsserie for standardkurvan hastallergen: (alla tabeller bilagor)

Mangd prov och Méangd PBS-T/BSA Standard
kélla U/ml
Forsta spadning 10 pl av Stock 990 pl
Provror 1 10 pl frén forsta 1490 pl 128
spadning

Provror 2 300 pl fran provror 1 300 pl 64
Provror 3 300 pl fran provror 2 300 pl 32
Provror 4 300 pl fran provror 3 300 pl 16
Provrér 5 300 pl frén provror 4 300 pl 8
Provror 6 300 pl fran provrér 5 300 pl 4
Provror 7 300 pl frén provror 6 300 pl 2
Provror 8 300 pl fran provror 7 300 pl 1

Tabell 4, spadningsserien for stévproverna vid proteinbestdmningen

Provror: Mangd prov (ul) och  Méangd PBS-T (ul) Spéadningsfaktor
kédlla
A 300 pl frén stock O ul 11
B 150 pl frén stock 600 pl 1/5
C 300 pl fran provrér B 300 ul 1/10
D 300 pl frén provrér C 300 1/20
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Bilaga 2

Enkat for projektet ‘Lagallergena hastar — finns de?’

Detta projekt utférs av studenter pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala med inriktning husdjursagronomi.
Syftet ar att ta reda pa om den finns hastraser som ger ifran sig mindre allergen och darmed ger mindre besvar
for allergiker. En del i projektet &r att dela ut denna enkat till ryttare i nagra stall som ar inriktade pa vissa
héastraser. Som ryttare i just detta stall skulle vi vara tacksamma och Du ville fylla i enkaten. Kryssa for det
alternativ som passar bast in pa dig.

1.

Tack for din medverkan!
Josefine Amnesten och Eva Andersson

Alder

()10 areller yngre
() 11-15 ar
()16-20ar
()21-303ar

() 31-40 &r

() Over 40 ar

Har du hort talas om att det finns hastraser som ar mindre allergiframkallande &n andra?
()J)a

() Nej

Om du svarat Ja, vilken/vilka raser?

Tror du att det finns hdstraser som ar mindre allergiframkallande én andra?
()Ja

() Nej

Om du svarat Ja, vilken/vilka raser?

Upplever du att du far allergiska besvar vid kontakt med héastar?
()Ja, ofta

()Ja,ibland

(') Nej

Om du svarade Ja pa fraga 4; Upplever du att dina allergibesvar ar lindrigare vid kontakt med
vissa hastraser?

()Ja

() Nej

Om du svarat Ja, vilken/vilka raser?

Upplever du att du far allergiska besvar vid kontakt med span, halm, ho eller liknande?
()Ja, ofta
()Ja,ibland
(') Nej

Har dina allergiska besvar paverkat ditt val av stall?
())a
() Nej
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Bilaga 3

Resultat fran gelelektroforesen

OREDUCERAD
Ridhast Basjkirhast Islandshast

kDa L 3_/ \3_’ 4 5 5] 7 8 & 10 M 12 h,

B i i e N
200 - — 200
1183 g —: 116:3
974 - -— T4
66,3 66,3

- = Equcs
55,4 . 55.4
Sl J [ I o
36,5
31,0
21,5
144
6,0
35 = g 3
25 25
Bilaga 4
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Resultat fran gelelektroforesen

REDUCERAD
Ridhast Basjkirhst Islandshést

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12

Tt P — s » e
KkDa kDa
o) — 200
16,3 — = 1183
974 — B 77

p— — et — GED W w— S— e 663
66,3 -
554 wme ' — 554
365 - - 365
310 | I;m Equ C1

Bilaga 5
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Svar fran enkatfragor na:

Bla: Akademistallet (ridhast)
Rod: Hammarby gard (basikir)
Gron: Kvilunda gard (islandshast)

Tror du att det finns hastraser som &r mindre allergiframkallande &n andra?

Mla ENej ©Tveksam Hla W MNej Hla HNej ©Tveksam

0%

Upplever du att du far allergiska besvér vid kontakt med hastar?

Hla, ofta Mla, ibland © Nej M |a, ofta M Ja, ibland ™ Nej W la, ofta M la, ibland Nej

4% 49

4%

Upplever du att du far allergiska besvér vid kontakt med span, halm, hé eller likande?

M Ja, ofta M Ja, ibland ™ Mej W la, ofta W3, ibland ™ Nej M Ja, ofta M3, ibland MNej
49
. . 74%
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