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Krankningar och mobbning
(K&M) pa arbetsplatser!

arbetslatser har sedan tidigt 2000-tal

uppmadrksammats som ett allvarligt
arbetsmiljoproblem i manga lander. For
nyckelreferenser se Einarsen, Hoel , Zapf och
Cooper 2010. For svenskt vidkommande
star Heinz Leymann som en central gestalt.
Arbetsmiljoverkets foreskrift, Organisatorisk
och social arbetsmiljo (AFS 2015:4), belyser
kopplingen mellan arbetsiljoé och K&M. Vi har
nyligen erinrats om 2.786.000 rapporterade
besvar orsakade av brister i social och orga-
nisatorisk arbetsmiljo varav 136.000 orsaka-
de av krankande sarbehandling, (SCB 2018).

Krénkningar och mobbning (K&M) pa

Avsaknaden av en generellt giltig defini-
tion av K&M innebér att vi inte har ndgon
standardmetod for att skatta, mata eller

folja forekomsten over tid pa arbetsplatser/
organisationer. Uppgifter i hadlsostatistik och
vetenskapliga rapporter i Sverige och lander
i Europa fran organisationer och skydds-
ombud, tyder pa att de kan sta for allvarliga
arbetsmiljoproblem. Dessa ar negativa
konsekvenser for enskilda anstéllda och for
drabbade organisationer som behover upp-
marksammas med eftertryck.

Begreppet Mobbning utgor i foreskrifterna
handlingar som pa ett krankande satt riktas
mot arbetstagare. De kan leda till stérning
av vdlbefinnande/hélsa eller till utstétning
fran arbetsplatsens gemenskap. Skal finns
att granska arbetsplatsers deklarationer av
policy for férebyggande av K&M.

Det ar nddvandigt att proaktivt och praktiskt

S
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konkret uppmarksamma forhallanden i arbe-
tens organisation som orsak till forekomst av
K&M i stillet for inriktning huvudsakligen pa
enskilda anstalldas klagomal.

Pa Arbets- och miljémedicin i Uppsala har
tva faltprojekt knutna till FoU-programmet
STAMINA inletts for kompetensuppbyggnad
pa detta omrade. Det forsta inleddes 2014
med sonderingar och pilotprojekt inriktade
mot skyddsombud, innefattande regionala
ombud fran fackliga organisationer i stat,
kommun och industrisektor. Denna studie
foljdes upp 2017 med en pilotstudie inom
skolmiljon genom lararnas yrkesorganisatio-
ner.

...forts nésta sida

AFS 2015:4
Organisatorisk
och social

~arbetsmiljo
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... forts fran féregdende sida

Skolmiljon &r speciell och skiljer sig fran
arbetsmiljo i manga avseenden. Skolan ar
Sveriges storsta arbetsplats om man ser till
antalet elever och specialpersonal. Den ar
komplex i sitt stora antal intressenter som
fran skilda utgdngspunkter kan havda sar-
skilda skyddsbehov. For skolelever galler
lagfast skolplikt. Forutom larare och annan
skolpersonal omfattas elever i ett brett
aldersspann och bakom dem féréldrar som
hogst aktivt deltagande malsman.

Redan i den forsta studien 2018 uppgav
respondenterna (n=303 huvudskyddsom-
bud) att de inrapporterade exemplen pa
K&M paverkat den psykiska halsan och
valbefinnandet pa arbetsplatsen. 2/3 av
exemplen "i stor utstrackning”och 1/3i
viss utstrackning”

| samma studie svarade dven 60 % att det
rapporterade exemplet “i stor utstrack-
ning” orsakat minskad produktivitet/effek-
tivitet, 36 % uppgav att det gjort det "i viss
utstrackning” och endast 4 % att det inte
haft ndgon inverkan alls.

| andra studier har visats att K&M kan ha

langsiktiga verkningar dven utanfor arbets-
platsen/organisationen (4). | en rapport
2019, av en dansk forskargrupp obser-
verades att sjukpensionering pa grund

av arbetsoférmaga bland drygt 24.500
anstallda i tva jamforbara yrkeskategorier
var upp till 50 % hogre i den grupp dar
mobbning registrerats. Ddr ledarskapet pa
arbetsplatsen betecknats som god kvalitet
kunde sambandet inte visas. Slutsatsen var
att effekt hade erhallits genom eliminering
av mobbning alternativt forbattring av
arbetsplatsens ledarskap. (Se referenslistan
Clausen T, Conway PM, Burr H, Kristensen TS
etal 2019).

Argumentationen ar évertygande. Obser-
vationen galler manifest bortfall av produk-
tion observerad lang tid efter krdankningen.
Det handlar om stora effekter i forluster
orsakade av produktionsbortfall. De kan
undvikas.

Peter Westerholm, professor emeritus

Roger Hansson, metodutvecklare
Magnus Svartengren, professor, verldkare

Nr 2/2019 - www.ammuppsala.se

Skolan ar
Sveriges storsta
arbetsplats
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Samband mellan héga PCB-nivaer
| blodet och for tidig dod

et finns ett samband mellan héga
nivaer av PCB:er i blodet och for tidig
dod. Det visar en tvarvetenskaplig

studie som nyligen publicerats i tidskriften
JAMA Network Open.

Studien ar en i raden av studier fran ett nu
drygt tiodrigt tvarvetenskapligt samarbete
mellan professorerna Lars Lind och Monica
Lind vid Uppsala universitet och miljoke-
mister vid Orebro universitet, som visar pa
halsorisker med PCB:er trots att de varit
forbjudna sedan lange.

PCB:er (polyklorerade bifenyler) ar en grupp
miljogifter som omfattas av restriktioner

i manga lander och forbuden har lett till
lagre halter av PCB:er i miljon. Dessa dmnen
bryts ner mycket ldangsamt och lagras i
fettvav och finns darfor fortfarande kvar i
djur och méanniskor. Speciellt PCB:er med
manga kloratomer i molekylen finns kvar i
blodet hos de flesta svenskar.

Studien omfattar cirka 1 000 slumpvis
utvalda 70-dringar i Uppsala som féljts
under en langre tid (den s.k. PIVUS-studien).

Studien omfattar J-’
1000 slumpvis
utvalda 70-aringar

PCB:er i blodet méattes ar 2001-2004 och
sedan dven vid 75 ars dlder. Uppfdljning av
vilka som avlidit under tio ar (n=158) visa-

de att de som hade de hdgsta nivderna av
PCB:er med manga kloratomer i blodet hade
en 6kad mortalitetsrisk med cirka 50 %
(hazard ratio 1.55; 95 % Cl, 1.26-1.91;

P <0.001), framfor allt i hjart-karlsjukdom,
jamfort med Ovriga grupper. Dessa resultat
publicerades nyligen i JAMA Network

Open (1) (fulltext, se https://jamanetwork.
com/journals/jamanetworkopen/fullartic-
le/2731690).

Resultaten var oberoende av riskfaktorer som
tidigare forknippats med hjart-karlsjukdom,
som hogt blodtryck, diabetes, rékning, fetma,
hdga kolesterolvarden, 1dg utbildning och
kardiovaskular sjukdom, vid 70 ars alder.

Da tidigare studier dven har visat samband
mellan héga nivaer av PCB:er och ader-
forkalkning hos bade manniskor (2) och
forsoksdjur talar det, tillsammans med dessa
nya data, for att man bor begrdnsa intaget av
PCB:er via fédan. Amnena finns framst i feta
animaliska livsmedel som fisk, kott och meje-
riprodukter. Sarskilt hoga halter finns enligt

Livsmedelsverket i fet fisk som strdmming
och vildfdngad lax fran férorenade omra-
den, till exempel Ostersjon.

Monica Lind, miljchygieniker,
adjungerad professor i miljétoxikologi

Referenser:
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Arbete med handerna ovan axelhdjd -
hur skadligt ar det egentligen?

tisk litteraturdversikt att det inte fanns

tillracklig evidens for ett samband
mellan arbete med handerna ovan axelhojd
och axelbesvar. Fyndet togs emot med viss
forvaning, da just detta samband tidigare
ansetts vara mer eller mindre etablerad
kunskap inom belastningsergonomin. En
forskargrupp med anknytning till Norges
arbetsmiljoinstitut (STAMI) har nu tittat pa
denna fraga pa nytt, samt undersokt even-
tuellt dos-responssamband mellan expo-
nering och utfall. Denna nya systematiska
oversikt inkluderade 34 epidemiologiska
studier publicerade mellan 1998 och mars
2018 och kvalitetsgranskade enligt en modi-
fierad GRADE-metod.
Av studierna var 15 tvarsnittsstudier, 3 var
fall-kontroll och 16 var prospektiva studier.
Evidensen for samband mellan arbete med
lyftade armar och axelbesvar rapporterades
vara begransad. Daremot fanns mattligt
stark evidens for samband vid arbete med
armbagarna over skulderhojd, d.v.s. armarna

2 012 bedémde SBU efter en systema-

.

lyftade >90°. Mattlig evidens fanns ocksa for
ett dos-responssamband mellan intensitet/
varaktighet av arbete med lyftade armar
och férekomst av axelbesvar. Nagon “séker”
exponeringsniva kunde dock inte faststallas.
Oversikten presenterades den 3:e april pa
ett frukostseminarium vid AFA-forsakring
(https://www.afaforsakring.se/nyhetsrum/
seminarier/seminarier-2019/kunskapsover-
sikt-arbete-over-axelhojd-och-skulderbe-
svar/) och kommer att publiceras i skriftserien
Arbete och Halsa.

En stor tvarsnittsstudie fran Lunds univer-
sitet (http://portal.research.lu.se/portal/
sv/publications/workrelated-neck-and-up-
per-limb-disorders--quantitative-exposure-
response-relationships-adjusted-for-perso-
nal-characteristics-and-psychosocial-condi-
tions(b54c7a4a-3ff7-4577-94d5-4fd29cff2a-
ce).html) har ocksa undersokt kvantitativa
dos-responssamband mellan belastning i
arbete och besvar i nacke och 6vre extremi-
teter. Data fran 4733 kvinnor och 1107 méan
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analyserades efter indelning i yrkesgrupper
(34 for kvinnor och 17 for man) dar alla inom
varje yrkesgrupp utférde samma eller mycket
lika arbetsuppgifter. Justeringar gjordes for
ett flertal individkopplade faktorer saésom
alder, kon, rokning, BMI m.fl. samt fér upp-
levd psykosocial arbetsmiljo. Studien hade
ett brett perspektiv, déar man tittade pa olika
typer av belastning och fler kliniska utfall och
kom med férslag till “gransvarden”, d.v.s.
ickeskadliga exponeringsnivaer. Just arbete
med lyfta armar hade i denna studie inga
associationer med besvar i nacke och axlar,
vilket enligt forfattarna kan bero pa att de
hade relativt fa yrkesgrupper med den expo-
neringen i studiepopulationen.

Som kliniskt aktiv Iakare pa en AMM klinik far
jag, som vanligt, dra slutsatsen att mer forsk-

ning behdvs... i den har fragan ocksa...

Corina Covaciu, overlakare
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Utgdr metallféroreningar i
marken i Ostnor en halsorisk

rbets- och miljomedicin har efter en
A forfrdgan fran Mora Orsa

Miljokontor gjort en miljdmedicinsk
bedémning av Ostnoromradet i Mora.
Misstanken om férorenad mark uppkom
efter ett problem med féryngring av
skog pa en fastighet i ndrheten av en av
metallfabrikerna i omréadet. Atervixten av
de planterade tallplantorna var délig och
plantor dog. Aven grés- och slytillvixten
pa fastigheten var dalig. | omradet har
det sedan drygt 100 ar tillbaka funnits
flera metallindustrier med férkromning
och férnickling, men aven gjuterier och
verkstadsindustrier som haft luftutslapp.
Efter provtagning av marken pa skogs-
planteringen konstaterades hoga halter
bly, koppar och zink. Jordanalyserna for-
anledde ett utdkat provtagningsprogram
i bostadsomradet inklusive lokalproduce-
rade gronsaker. Arbets- och miljomedicin
har darefter gjort en intagsberakning foljt
av en halsoriskbeddémning.

Omradet Ostnor i Mora innehaller savil

industrier som bostader med tradgardar
och odlingar. Bostader finns sa ndra som
cirka 20 m frén industrierna. Inom omra-
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"Tallplanta pa fastigheten i
Ostnor med den hogsta me-
tallhalten i marken.

Foto: Emma Janson

det finns ocksa en skola och en forskola.

Intill forskolan finns en utelekpark med bl.a.

hinderbana och jord i dagen. Utelekparken
ar ett populart besoksmal aven for barn
som inte gar pa forskolan.

En vuxen persons extra dagliga intag av
koppar, zink och bly via jord fran den mest
kontaminerade marken i Ostnor bedémdes
uppga till s Idga nivaer att en paverkan pa
hélsan inte ar trolig, vare sig akut eller pa
langre sikt. Extra dagligt intag av koppar
och zink via jord frdn den mest kontami-
nerade marken till barn beddmdes inte
heller kunna ge ndgon negativ paverkan pa
halsan. Extra dagligt intag av kontaminerad
jord med den hogsta blyhalten till ett barn
overskrider dock riskvardet for bly. Risken
for negativa halsoeffekter bedéms anda
vara liten pa individniva dven om det teo-
retiskt kan utgodra en halsorisk om méanga
barn far i sig denna jord. Det allvarligaste
scenariot som framkom var ett barn med
pica-beteende som via ett engdngsintag

(5 g) av den mest kontaminerade jorden
riskerar att fa i sig bly i nivder som skulle
kunna ge akut blyférgiftning. Utifran upp-
skattad daglig mdngd inhalerbart damm

fran den mest kontaminerade marken be-
doms det inte finnas ndgon risk for negativa
halsoeffekter vare sig for vuxna eller barn. En
saker riskbeddmning av intag av frukt, gron-
saker, bar och svamp vixande i Ostnor kunde
inte goras till foljd av for fa livsmedelsprover.
Mest angeldget i en utokad provtagning ar
metallanalyser i svamp och rotfrukter fran
den mest kontaminerade marken jamfort
med omraden med lagre kontaminerings-
grad i Ostnor. Utifrdn genomférd provtag-
ning av potatis gjordes bedémningen att

ett "normalt” dagligt intag av potatis odlad i
Ostnor inte borde ge ndgon negativ paver-
kan pa halsan orsakad av koppar, zink eller
blyférorening, vare sig hos barn eller vuxna.

Martin Tondel, dverldkare
Emma Janson, specialistlakare

Referens: Janson E, Tondel M. Miljémedicinsk
bedoémning av fororenad mark i omradet
Ostnor, Mora. Rapport nr 3/2018 (http://
www.ammuppsala.se/sites/default/files/rap-
porter/2018/Rapport_3_2018.pdf).

potatis odlad i Ostnor borde inte

ge nagon negativ paverkan pa
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Nya och tydligare foreskrifter om
medicinska kontroller i arbetslivet

rbetsmiljoverket har under de
Asenaste aren omarbetat och férand-

rat foreskrifterna om medicinska
kontroller i arbetslivet. Arbetet har skett i
samrad med arbetsmarknadens parter. De
huvudsakliga anledningarna till ett behov
om férnyade foreskrifter har varit att de nu
gallande foreskrifterna har upplevts som
otydliga och svara att tillagna sig och att
nya EU direktiv har tillkommit. Behovet
av fortydliganden &r sérskilt viktigt ur ett
rattssakerhetsperspektiv, da systemet med
sanktionsavgifter staller sarskilt stranga
krav pa tydlighet for att sanktionsavgifter
skall kunna utdémas vid inspektion.

De nya foreskrifterna kommer trada i kraft
den 1 november 2019. Dock avseende de
regler som &r nya, eller innebdr omfattande
andringar, kommer ett tidsintervall om tva
ar att finnas, d.v.s. de trader i kraft den 1
november 2021.

Nyheter och forandringar i foreskrifterna
géller bade att nya medicinska kontrol-

ler infors, men dven att sjdlva processen
kring medicinska kontroller forandras. Till
exempel infors nu krav pa att bestallnings-
processen for de medicinska kontrollerna
ska dokumenteras.

Medicinska kontroller som férandras ar:

« Nya granser och intervaller for provtagning
av blyhalten i blod.

- Definitionen pa nattarbete anpassas till
bestammelserna i EU-direktivet och arbets-
tidslagen.

- Utvidgning av tillampningsomradet vid
klattring med stor nivaskillnad.

Nya medicinska kontroller som infors &r:

« Tjanstbarhetsbeddmning vid kvicksilverex-
ponering (ett nytillkommet krav till féljd av
ett nytt EU-direktiv)

« Medicinska kontroller vid handintensivt
arbete.

| och med detta inforande kan nya yrkesgrup-
per komma att omfattas av de nya foreskrif-
terna. Definitionen for handintensivt arbete
ar "ihallande handroérelser med hog rorelse-
hastighet, ofta i kombination med rorelser
mot ytterldgen eller kraftkrdvande arbets-
uppgifter”. Yrkesgrupper som kan omfattas
av kontrollen ar bland annat lokalvardare,
montorer, slaktare eller de som arbetar vid
|I6pande band. Exponering for handintensivt
arbete kan 6ka risken for belastningsskador i
hander, armbagar och nacke.

Arbets- och miljomedicin i Uppsala har under
de senaste tre aren genomfort ett forsknings-
projekt finansierat av Arbetsmiljoverket.
Syftet med projektet &r att, i samverkan med
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arbetsgivare, medarbetare och féretagshal-
sovard utvardera en modell for riskbedom-
ning, medicinska kontroller och feedback
vid handintensivt arbete med avseende pa
modellens genomfdrbarhet, nytta och vérde
for arbetsgivare och anstallda samt effekter
pa arbetsrelaterad ohélsa och forbattrad
arbetsmiljo.

Tio fallforetag fran olika branscher
(Exempelvis. lokalvard, montering, matbered-
ning, malning) ingar i studien. Varje foretag
representeras av minst en chef och ofta av ett
skyddsombud samt en arbetsgrupp (besta-
ende av minst cirka 10 arbetstagare) som
exponeras for handintensivt arbete. Till varje
foretag deltar dven en ergonom fran foreta-
gets kontrakterade féretagshalsa. Projektet
kommer att slutrapporteras vid en konferens
som anordnas av Arbetsmiljoverket, den 23
september. Vill du veta mer om de nya fore-
skrifterna?Den 18 oktober arrangerar AMM
Uppsala, tillsammans med Arbetsmiljoverket
en heldag om de nya foreskrifterna. Las mer
under kommande utbildningar.

Medicinska kontroller ar ett samlingsnamn
for olika medicinska atgarder, till exempel
lakarundersokningar och hadlsoundersok-
ningar. Det kan ocksa vara provtagningar
som man gor for att mata halterna i kroppen
av ett dmne (exempelvis bly) som kan finnas i
arbetsmiljon, sa kallad biologisk provtagning.

Teresia Nyman, verksamhetschef, ergonom

Seminarium
18 oktober om nya
foreskrifterna \


http://ammuppsala.se/utbildningar
http://ammuppsala.se/utbildningar
http://ammuppsala.se/utbildningar
http://ammuppsala.se/utbildningar
http://ammuppsala.se/utbildningar

Licentiatavhandling

vid Arbets- och miljomedicin den 10 maj 2019
"Radioactive fall-out from the Chernobyl nuclear power plant
accident in 1986 and cancer rates in Sweden, a 25-year follow up”

denna licentiatavhandling visades en
liten men mojligt kad risk for cancer i

svenska omraden med hdgre markaktivi- . 8
tet fr&n radioaktivt nedfall frdn Tjernobylo- ,4.#1_,5
lyckan 1986. {;&*

De eventuella medicinska effekterna av
joniserande stralning inom lagdosomradet
ar omdebatterade, men fragan ar viktig for
att kunna beddma risken for ohélsa i om-
raden drabbade av radioaktivt nedfall. En
Okad kunskap om risker med joniserande
stralning ar sédlunda vasentlig for

att bedoma behovet av olika stral-
skyddsatgarder och prevention mot ohal-
sa. En saker stralmiljo tillhor ocksa ett av
de sexton miljokvalitetsmalen i Sverige.
Svarigheten att studera effekten av lagdos-
stralning har sin grund i att det kravs stora
populationer for att pavisa de relativt sma
riskokningar som skulle kunna finnas for
sjukdomar som bade &r vanliga och har ett
flertal andra riskfaktorer &n stralning. Det
svenska cancerregistret och dodsregistret, i
kombination med likaledes sakra och kom-
pletta befolkningsregister med koordinater
utifran fastighetsbeteckningen, erbjuder
dock unika och kostnadseffektiva forsk-
ningsmajligheter att studera ett eventuellt
samband mellan lagdosstralning och
cancerforekomst.

Malet med denna avhandling var att ge
Okade kunskaper om halsorisker vid ut-
slapp av joniserade radionuklider i miljon.

Att anvanda registerbaserade data gallan-
de sambandet mellan ldgdosexponering
fran radionuklider i miljon har sina be-
gransningar, da uppgifter om en rad andra
riskfaktorer saknas. Den andra begrans-
ningen ar dosmatningsmetoder, da alla
tillgéngliga metoder inte kan tillampas da
alla data ar hamtade ur register.

Hassan Alinaghizadeh, statistiker
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Licentiatavhandlingen
http://uu.diva-portal.org/smash/record.
jsf?pid=diva2%3A1300568&dswid=8512
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Ett steg narmare disputation

ndertecknad, som ar en av AMM'’s
U doktorander, har nu fatt min tredje

publikation inom ramen for mitt
avhandlingsarbete publicerad. Fran denna
studie kan jag och mina medférfattare
(bland andra mina handledare Monica
Lind och Margareta Halin Lejonklou), rap-
portera effekter av mycket laga doser av
plastkemikalien bisfenol A (BPA¥) pa insul-
insekretionen fran bukspottkorteln i rattor.
| studien exponerades draktiga honrattor
for mycket laga doser av BPA via dricks-
vattnet, darefter undersoktes glukosstimu-
lerad insulinsekretion fran bukspottkorteln
hos avkomman. Avkomman var saledes
exponerad under fosterstadiet, under
vilket det finns flera kansliga fonster som

kan storas av miljofaktorer som exempelvis
stress, malnutrition och hormonstérande
kemikalier. Resultaten fran studien visar att
olika doser av BPA paverkade insulinsekre-
tionen pa olika satt, dar den lagsta dosen
ledde till 6kad insulinsekretion medan den
hogre dosen ledde till minskad insulinsekre-
tion. Den ldgsta dosen av BPA i denna studie
ligger inom det intervall som vi manniskor ar
exponerade for och ar darfor hogst relevant.
Den 6kade insulinsekretionen som denna
ldga BPA-dos gav upphov till liknar den man
ser hos barn som lider av fetma och kan vara
en tidig riskfaktor for utveckling av metabola
sjukdomar som diabetes typ 2.

Lank till publikationen: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/30782532

LI

Linda Dunder, doktorand

POSTER

FRAGA: Piverkar exponering for liga doser av bisfencl A {BPA) under utvecklingen insulinsekretionen frin

bukspottkérteln hos ritor?

SLUTSATS: En mycket l&g dos av BPA dkade insulinsekretionen fran bukspottkdrteln hos bide honlig och hanlig
avlomma. Den ckade insulinsekretionen liknar dem man ser hos barn som lider av fetma och ar en riskfaktor for

utveckling av diabetas typ 2.

BISFEMOL A (BPA)

Anvands som tillsats vid
plasttillverkning men dwen
vid tillverkning av tryckfargar
och kassalkvitton. BPA ar en
hormonstarande kemikalie
som kopplats till metabolz
sjukdamar, inklusive diabetes

typ 2.
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*Om BPA: Redan pa 30-talet visste man att
BPA hade 6strogena egenskaper da BPA
var tankt att lanseras som ett lakemedel.
Dock hittade man ett annat lakemedel
som var mer potent och darfor lanserades
aldrig BPA som lakemedel. BPA gick ett
annat dde tillmotes och har sedan 1957
anvands BPA storskaligt vid plastframstall-
ning som en av vara vanligaste plasthard-
are. BPA anvands ocksa i andra plaster som
antioxidant, samt i epoxy-fenol-beldgg-

ningar som anvands t.ex. pa insidan av
konservburkar och vattenledningar (s.k.
relining). BPA och andra bisfenoler anvands
dock inte bara i plaster utan ocksa i t.ex.
tryckfarger och kassakvitton. Vi exponeras
dagligen fér BPA och det ar darfor inte
forvanande att man kan detektera BPA i
cirkulationen hos nastan alla manniskor
som undersoks. BPA ar pa grund av sina
hormonstoérande egenskaper idag en

mycket omdebatterad kemikalie, och fastan

Nr 2/2019 - www.ammuppsala.se

hundratals experimentella studier och
flera epidemiologiska studier har visat pa
mojliga skadliga effekter av BPA pa halsan
sa ar kemikalien annu inte reglerad. Det
som ocksa oroar forskare varlden 6ver

ar att BPA nu byts ut till andra bisfenoler
som bisfenol S (BPS) och bisfenol F (BPF).
Studier har visat att BPS och BPF verkar ha
samma hormonstdrande egenskaper och
darmed férmodligen samma halsoskadliga
effekter som BPA.
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Natverkstraff for

laka

re inom

Foéretagshalsovard och Arbets- och

rbets- och miljdmedicin (AMM) i
AUppsaIa startade i mars 2019 ett

yrkesnatverk for verksamma lakare
inom Foretagshdlsovard och Arbets- och
miljomedicin. Natverkstraffarna kommer
att dga rum tva ganger arligen med
foreldasning och fikapaus med mingel pa 30
minuter.

Vi riktar oss primart till lakare

(specialister och icke-specialister) inom var
region (Uppsala, Gavleborg och Dalarna),
men valkomnar alla som arbetar i ndrheten
av regionen. P Arbets- och miljomedicin i
Goteborg anordnas det natverkstraffar for
Foretagshalsovard sedan tidigare. Efter att
ha deltagit i ett sddant mote i september
2018 bestamde AMM Uppsala att vi ska
satsa pa att skapa ett liknande yrkesnat-
verk. Syftet med natverket och métena ar
att 6ka samarbetet inom omradet Fore-
tagshalsovard och Arbets- och miljomedi-
cin. Att skapa ett forum for att regelbundet
tréffa kollegor i branschen och ta del av
aktuell forskning. Som foretagslakare sitter

miljomedicin

man ofta ensam eller med ndagra kollegor pa
en mottagning. Ett natverk for foretags-
lakare fyller darfor en viktig funktion da det
ger en mojlighet att tréffas och utbyta tankar
och erfarenheter samt kompetensutvecklas.
Att tréffarna sker pa AMM-kliniken innebar
dels att det blir féretagsneutralt och sam-
tidigt att det ger en mojlighet for foretags-
lakarna att knyta en ndarmare kontakt med
AMM:-kliniken och den kompetens som finns
har. Att det dven ges foreldsningar kring aktu-
ella och relevanta @mnen dér alla kan ta med
sig kunskapen tillbaka till sin egen verksam-
het ar viktigt.

Temat i mars 2019 var belastningsergonomi,
handintensivt arbete. Det deltog foretagsla-
kare bade fran vara regioner samt fran Stock-
holm. Ergonom Peter Palm foreldaste om
handintensivt arbete.

Enligt Arbetsmiljoverket menas med han-
dintensivt arbete "handrorelser som innebar
en hog repetitivitet och/eller hog kraftut-
veckling"”. Arbetet kan ge upphov till besvar i
hander, armar, skuldror och nacke. Temat ar

‘:- B coftEEERT ™ :' C

aktuellt eftersom ett forslag till nya foreskrif-
ter om riktade hdlsoundersokningar (som
kommer att ersdtta AFS 2005:6 Medicinska
kontroller i arbetslivet) r for narvarande ar
ute pa remiss och handintensivt arbete ingdr i
dessa foreskrifter.

Nasta traff kommer att dga rum fredagen den
15 november 2019kl. 14:00-15:30 pa Arbets-
och miljémedicin i Uppsala, se var hemsida
for information och anmalan. Temat kom-
mer att annonseras inom kort. Arbets- och
miljdmedicin stdr som vard och arrangerar
traffarna, vi tar ut en sjdlvkostnadsavgift pa
300 SEK.

Vi har aven funderingar att i framtiden anord-
na liknande tréffar i vara uppdragsomraden,
det vill sdga Region Gavleborg och Dalarna.
Hor gdrna av dig med 6nskemal om teman
och andra forslag till Pia Rehfisch, dverlakare
(pia.rehfisch@akademiska.se). Vi valkomnar
aven tips om hur man kan na ut till fler fore-
tagslakare inom regionernal!

Pia Rehfisch, 6verldkare

Lise-Lotte Ljungar, ST-ldkare
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KALENDER

Seminarier & Utbildningar
HOSTEN 2019

6 september
Spirometri, kvalitet och tolkning

10-12 september + 26-27 november
Matutbildning for kemiska och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon

18 september
Organisatorisk och social arbetsmiljo. Stamina - ett arbetssatt for att
framja friskare och mer produktiva arbetsplatser

24-25 september
Vibrationer - ett stort problem pa vara arbetsplatser
(I samarbete med Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm)

4 oktober

Rattvisa i arbetet - hur paverkar det halsa och tycker medarbetare och
chefer lika?

7-11 oktober
Medicinska kontroller i arbetslivet (Fullsatt)

18 oktober (fm)
Nya foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet

18 oktober (em)
Medicinska kontroller vid handintensivt arbete - Hur goér man?

15 november
Natversktraff FHV-lakare

27-28 november
Myndigheter - en versikt
(I samarbete med Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm)

6 december
Klimat och ohalsa

Mer information finns pa www.ammuppsala.se

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala ldns gemensamma resurs
Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet

Region Uppsala |‘ Landstinget % Region

DALARNA A= Gavleborg
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