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Halten av hastallergenet Equ c 4
i stov och saliv fran tio hastraser

asten ar viktig for manga och
H pa olika satt bidrar den till for-

battrad livskvalitet och anvands
aven inom rehab. Ett exempel pa
detta kunde vi se hos Region Dalarna
dar man nyligen kdpt in en hast for
att utveckla sitt arbete mot ohalsa pa
olika satt inom regionen.

Hastantalet i Sverige ar stort och rid-
sporten ar den nast storsta sporten.
Tyvarr kan inte alla ta del av hasten
pa grund av allergier.

Allergen ar sma allergiframkallande
proteiner som ar vanligt forekom-
mande hos djur och vaxter. Aller-
generna fran hasten ar fortfarande
daligt studerade. | dagslaget finns
det fem allergener identifierade,
Equ c 1-4 och 6. Equ c 4 ar ett viktigt
allergen och hos hastsensibiliserade
individer har man uppmatt IgE-bind-
ning pa 77%.

| ett pagaende doktorandprojekt vid
AMM i Uppsala jobbar vi bland annat

med framtagning av metoder for att
kvantitativt kunna mata halten av de
olika allergenerna hos hasten

for att sedan kunna kartlagga allergen-
profilen hos tio olika hastraser i Sveri-
ge. Denna kunskap planerar vi sedan
anvanda for att kartlagga allergenpro-
filen hos hastallergiska patienter.

| en nyligen accepterad artikel (Victor
m. fl., 2019) har vi tittat pa halterna av
Equ c 4 i stov, saliv och urin i prover
fran tio hastraser. Inkluderade var
Svenskt varmblod, Engelskt fullblod,
Svensk varmblodstravare, Gotlands-
russ, Islandshast, Shetlandsponny,
American Curly, Basjkir, Nordsvensk
och Quarterhast. | studien ingick 170
hastar (87 ston, 27 hingstar och 56
valacker) fran tio raser dar man samla-
de in stov (mjall), saliv och urin (21).

| tidigare studier dar man matt hastal-
lergen har det angetts som Equ ¢ x, da
man inte varit helt saker pa vilket aller-
gen man matt, men nu har vi kunnat
faststalla att EQu ¢ x ar Equ ¢ 4. Halten

av hastallergenet Equ c 4 presenteras
som Equ ¢ 4 U/pg protein och analy-
serades med en sandwich ELISA. Equ
¢ 4 hittades i alla stov- och salivprover
fran de tio olika raserna och i nitton
av urinproverna med variation bade
mellan individer och mellan raser. Vi
fann ingen skillnad i halterna mellan
raser i stdv, men hos Nordsvensken
lag halterna i saliv lagst. Daremot i
bade stév och salivproverna var det
signifikant hégre halter hos hingstar
an hos ston och valacker. Projektet
fortskrider och aven Equ ¢ 1 och Equ c
2 i proverna kommer att analyseras for
att fa en mer komplett bild av hastens
allergenprofil.

Referens:

Victor, Susanne, Binnmyr, Jonas,
Lampa, Erik, Rask-Andersen, Anna
och Elfmanm, Lena. "Levels of Horse
Allergen Equ c 4 in Dander and Saliva
from Ten Horse Breeds”. Clinical &
Experimental Allergy 2019. https://doi.
org/10.1111/cea.13362.
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Specifika IgE-tester anvandbara
vid diagnostik av yrkesastma,
men bara i vissa fall

nierna har visat att 10-20 % av

vuxendebuterad astma orsakas av
exponering i arbetet. Det ar viktigt med
en korrekt diagnos, dels i enskilda fall
men ocksa for att kunna sétta in fore-
byggande atgarder for att forhindra att
andra drabbas. | en del Idander anvands
provokationstester med allergen som
en "gold standard” vid diagnostik av
yrkesastma. Det kravs bade expertis,
erfarenhet och tid fér denna diagnostik
som ar begransad till vissa specialise-
rade centra, som inte har kapacitet att
utreda varenda fall. Det behdvs darfor
andra diagnostiska metoder, inte minst
i Sverige dar sddana provokationstester
enbart anvands for forskningsandamal.

Forskning under de senaste decen-

Allergitester som identifierar speci-
fika IgE-antikroppar i blodet ar ett
anvandbart diagnostiskt verktyg. | en
tysk éversiktsartikel jamfors specifika
IgE-tester med provokationstester for
diagnostik av yrkesastma. Forfattarna
har anvant strikta urvalskriterier och
vaskat fram 71 artiklar bland 6849. 53

relevant elements
r 1

false negatives true negatives

selected elements

Precision = Recall =

av studierna handlar om hégmolekyla-
ra allergen och 18 om lagmolekylara
amnen. 62 av dessa artiklar inkludera-
des i en metaanalys som kombinera-
des med en kvantitativ analys.

Baserat pa resultaten rekommenderas
enbart specifika IgE-tester i diagnosti-
ken av allergi mot hégmolekylara aller-
gen fran t.ex. palsdjur, mjol, enzymer
och latex. Sensitiviteten hos allergites-
ter av mot hégmolekylara allergen var
relativ hog 0,74. Specificitet 1ag pa 0,71.

Nar det gallde ldgmolekylara allergen
var sensitiviteten betydligt samre och
lag pa 0,28, medan specificiteten var
0,89. Ett undantag ar dock syraanhy-
drider och kloramin T dar sensitiviteten
lag i samma niva som fér de hégmole-
kylara amnena.

"Hemgjorda” tester kan vara daligt va-
liderade och darfor behdvs standardi-
sering av kommersiella tester for att fa
mer palitliga och jamférbara resultat.

Faktaruta

Yrkesastma ska alltid misstankas vid
vuxendebuterad astma eller barndom-
sastma som férsamras i vuxen alder.
Gloém inte bort att ungdomar kan bli
exponerade for astmaframkallande/
féorsamrande @mnen under yrkesutbild-
ningar t.ex. livsmedels- och svetsutbild-
ningar. En noggrann anamnes inklu-
derande exponering ar grundlaggande
i diagnostiken, liksom detaljerade
uppgifter om symptomens eventuella
tidssamband med arbetet. Blir patien-
ten battre under helger och semestrar?
Det ar dnskvart att forsoka stalla diag-
nosen medan patienten fortfarande ar
kvar pa det arbete som orsakar besva-
ren, da det finns mojligheter att gora
PEF-kurvor fore insatt behandling. Det
ar betydligt svarare att stalla diagnosen
efter att personen bytt arbetsuppgif-
ter. Allergitester ar anvandbara vid
misstankt allergi mot hogmolekylara
amnen, men inte i samma utstrackning
for ldagmolekylara @mnen dar sensiti-
viteten ar betydligt lagre med nagra fa
undantag.

Anna Rask-Andersen, professor,

Overlakare

| studien om specifika IgE-testers varde vid diagnostik av yrkesastma har
provokationstester anvants som mattstock, d.v.s. som ett sdkert satt att
faststalla om patienten verkligen har en yrkesastma eller ej.

Férhallandet mellan positiv [gE-test och yrkesastma

Har yrkesastma

Har inte yrkesastma

(sjuk) (frisk)
Positivt a. Sant positiv b. Falskt positiv
test
Negativt c. Falskt negativ d. Sant negativ
test

Sensitivitet ar andelen sjuka som identifieras med ett test (positivt test - a/

(a+c) i tabellen).

Specificitet ar andelen friska som friskforklaras med ett test (negativt test -

d/(b+d) i tabellen).

Modifierat efter Internetmedicin.se

Referenser: Lux H, Lenz K, Budnik LT, Baur X. Performance of specific
immunoglobulin E tests for diagnosing occupational asthma: a systematic
review and meta-analysis. Occup Environ Med. 2019
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Hur ska straldosen till skéldkorteln
beraknas efter en karnkraftsolycka?

kraftsolycka ar det viktigt att skydda

befolkningen mot exponering av ra-
dioaktivt jod fran inandning i utslapps-
plymen och fran livsmedelskedjan,
framfor allt via mjolken. Detta kan ske
genom inomhusvistelse med stang-
da fonster och med jodtabletter som
blockerar skdldkérteln mot radioak-
tivt jod genom tillférsel av stabilt jod.
Annars finns en 6kad risk for skoldkor-
telcancer.

I det tidiga skedet efter en karn-

Genom berakning av den tidsintegre-
rade absorberade dosen till skdld-
korteln de forsta fem aren, med eller
utan motatgarder, kan straldosen till
skoldkorteln med atféljande risk for
skoldkortelcancer berdknas. Tidigare
har sddana uppskattningar i Sverige
utgdtt fran matningar av radioaktivt
jod i luftprovtagningar och mjolk efter
Tjernobylolyckan och som darigenom
underskattat det externa straldos-
bidraget pa marken fran radioaktivt
cesium till skéldkdrteldosen.

| en nyligen publicerad studie har
forfattarna darfor utvecklat en modell
for svenska forhallanden som beaktar

alla bidrag till skéldkorteldosen. Den
nya uppskattade genomsnittliga tids-
integrerade absorberade dosen fran
samtliga nuklider till skdldkorteln under
de forsta fem dren efter Tjernobylolyck-
an varierade mellan 0,5 och 4,1 mGy foér
nyfédda respektive 0,3 till 3,3 mGy for
vuxna. Bidraget fran jod-131 varierade
mycket mellan de olika lanen i Sverige
beroende pa det radioaktiva nedfallets
storlek samt alder vid exponeringen.
Jamfort med tidigare studier fran bland
annat Ryssland visar den nu aktuella
studien att bidraget fran cesium-134 och
cesium-137 till den femariga skoldkort-
eldosen kan uppga till sd mycket som
96% for vuxna i Vasternorrland i kon-
trast mot bara 21% till barn pa Gotland,
medan resten av skéldkorteldosen i de
bada lanen kommer fran radioaktivt
jod via inandning och mjolk. De stora
variationerna kan férklaras av skillnad
mellan nederbérd dar storst bidrag fran
jod-131 skedde i Ian med mycket torrde-
position och att korna vistades utomhus
vid nedfallet.

En effektiv atgard for att minska befolk-
ningens exponering for radioaktivt jod

"Radioaktivt cesium som
radioaktivt jod behover
beaktas i framtida
epidemiologiska studier
pa skoldkortelcancer.”

ar darfor att 1ata korna std inne i ladu-
gardarna, inféra betesbegransningar
och 6évervaga utfodring for att minska
overféringen av, inte bara radioaktivt
jod utan aven radioaktivt cesium till
mjolken.

I omraden med hogt nedfall av ra-
dioaktivt cesium kommer skoldkor-
teln, sarskilt efter vatdeposition, att
fa ett storre externdosbidrag fran
cesium-134 och cesium-137 an vid
torrdeposition. Bidraget till skdldkort-
eldosen fran sdval radioaktivt cesium
som radioaktivt jod behover beaktas
i framtida epidemiologiska studier pa
skoldkortelcancer.

Martin Tondel, 6verlakare, docent
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Har miljopo

licys nagon effekt

pa koldioxidutslapp fran
vara tjansteresor?

tt berakna de totala koldioxid-
Autsléppen for ett lands befolk-

ning kan goras pa flera satt.
Naturvardsverket foreslar minst tre
olika satt, och ett ar att berakna de
totala utslappen som sker bade inom
och utanfér landet. Da skattas Sve-
riges konsumtionsbaserade utslapp
av koldioxidekvivalenter till cirka 185
miljoner ton, varav 60 miljoner ton ar
hushallens konsumtion av varor och
tjanster och 40 miljoner ton offentlig
konsumtion och investeringar.

Cirka halften av utslappen sker inom
landet och halften sker utomlands.
Enligt FN:s klimatpanel (IPCC) borde
utslappen halveras till 2030 for att

na 1,5-gradersmalet. Svenskarnas
flygresor ger cirka 10 miljoner ton
koldioxidutslapp per ar, cirka 1 ton per
medborgare, vilket ar samma mangd
som Uppsala universitets tjansteresor
per anstalld.

Arbets- och miljdémedicin i Uppsala
tillhor tva forvaltningar, en statlig,
Uppsala universitet, och en landstings-
kommunal, Region Uppsala. Enligt
forordningen (2009:907) om miljo-
ledning i statliga myndigheter ska en
miljopolicy finnas och miljdarbetet vid
Uppsala universitet redovisas arligen i
en rapport om miljéledningsarbetet.

Vid Akademiska sjukhuset kan anstall-
da sjalva lasa uppgifter om ekonomi,
resor m.m. via redovisningssystemet
SAS Visual Analytics. | offentlig for-
valtning redovisas saledes koldiox-
idutslapp, dar resor ar en vasentlig
kalla och flygresor ar storsta andelen.
| redovisningen av tjansteresor ingar
flyg, tdg, buss, tjanstebil och ibland
taxi. Flygresorna indelas i inrikes och
utrikes resor. Utrikesflyg dominerar
bade i antal och langd och star for 95%
av koldioxidutslappen vid Uppsala
universitet och 80% vid Akademiska
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sjukhuset. Anda ar det inrikesflyg man
forsoker begransa i resepolicyn. Bilre-
sor i tjansten star for 3% av koldiox-
idutslappen. Region Uppsala har som
miljomal att inrikesflyg ska minska 3%
arligen. Darfor har ett 30 %-igt miljopa-
slag for inrikes flygresor till Ume3,
Goteborg och Malmo inforts.

Under 2018 blev det cirka 500 000 kr
som kommer att anvandas till utbild-
ningsinsatser och filmer for distans-
moten, framfor allt Skype, enligt miljo-
strateg Jan Wikstrom pa Miljoenheten
for Region Uppsala. Nagra planer pa
att kartlagga personalens koldioxid-
utslapp fran arbetspendling finns inte
och Idnebonusar for de som cyklar
och gar till jobbet ar tydligen svart att
infora enligt gallande skatteregler.
Enligt 2019 ars miljomal for
Akademiska sjukhuset ska minst fem-
ton arbetsplatser pa sjukhuset uppna
kriterierna for cykelvanlig arbetsplats.

Forts nasta sida...




Forts. fran foregdende sida...

| bade universitetets och sjukhusets
miljomal ska konkreta handlingar
stimuleras som bidrar till det gemen-
samma miljéarbetet. Under aren
2014 till 2018 fanns en svag trend

att koldioxidutslappen fran flygresor
minskade bade vid Uppsala universitet
(figur 1) och Akademiska sjukhuset
(figur 2). For de anstallda som aven vill
se sina privata koldioxidutslapp kan
dessa skattas pa hemsidan www.fligh-
temissionmap.org (figur 3). Man kan
har summera senaste arets resor och
hemsidan kan dven anvandas av fore-

tag som vill 6ka medvetenheten bland
sina anstallda. En resa till Thailand tur
och retur ger exempelvis 3 ton koldi-
oxidutslapp per resenar. Det genom-
snittliga utslappet for tjansteresor med
flyg per ar och anstalld vid Uppsala
universitet ar 1 ton per ar. Anstallda vid
sjukhuset slapper ut i genomsnitt cirka
100 kg koldioxid per ar fran flygresor.

Sa lange miljopolicyn riktar in sig pa
den lilla utslappsdelen fran inrikesflyg
sa kan man inte forvanta sig nagra
stérre minskningar i koldioxidutslapp.
A andra sidan kompliceras balansrak-

ningen av en hel del andra koldioxid-
kallor sdsom uppvarmning, byggnation,
konsumtion av varor, matvanor och inte
minst befolkningsdkningen. Enligt en
miljokonsekvensbeskrivning fran Lunds
universitet ar den enskilt storsta fak-
torn att skaffa barn eftersom varje barn
genererar 59 ton koldioxid i framtida
utslapp med dagens konsumtionsmaons-
ter for utvecklade lander (figur 4). Nast
storsta kallan blir privatbil och darefter
kommer flygresor.

Robert Walinder, dverlakare, docent

Koldioxidutslapp for tiansteresor vid Uppsala universitet aren 2014 till 2018
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Figur 1 Arliga utslapp av koldioxid fran flygresor i tjansten
vid Uppsala universitet aren 2014-2018 ar per anstalld.
Fran Uppsala universitets Miljoledningsrapporter aren

2014-2018.

ing year

Figur 3 Berdkna dina koldioxidutslapp fran arets flygresor
for dig eller din arbetsplats pa hemsidan http://www.flighte-

missionmap.org

Figur 2 Arliga utslapp av koldioxid fran flygresor i tjans-
ten vid Akademiska sjukhuset aren 2014-2018 ar per
anstalld. Fran SAS Visual Analytics.
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Figur 4 De tre storsta kallorna for koldioxidutslapp och
ar att skaffa barn, ha bil och att flyga. Wynes och Nicho-
las 2017. Environmental Research Letters. 12; 7. Creative
Commons Attribution 3.0 licence
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/



Paverkar klimatfoérandringarna
manniskors halsa?

id Celsius-Linné-forelasningarna
Vden 7 februari 2019 presenterade

bland andra Linda Birnbaum (chef
pa National Institute of Environmental
Health Sciences (NIEHS) i North Caroli-
na, USA) och Joacim Rockldv (professor
i epidemiologi vid Umead universitet)
forskningsron om hur klimatférandring-
arna paverkar manniskors hélsa.

Linda Birnbaum tog i sin forelasning
upp fragan: Hur kan folkhalsan pa-
verkas av en temperaturhéjning pa
1.5° Celsius? medan Joacim Rocklov
pratade pa temat "Effekter av klimat-
férandringar for manniskors halsa”.
Bada forelasarna hanvisade till rap-
porten "The Lancet countdown on
health and climate change” (Watts et al
2018). Ledande lakare, akademiker och
policyproffs fran tjugosex partnerorga-
nisationer fran hela varlden har bidragit
med analyser och tillsammans forfattat
rapporten. Rapportens slutsats ar att
jordens 6kade medeltemperatur, som
orsakas av klimatférandringarna, har
Odesdigra konsekvenser for alla aspek-
ter av manskligt liv.

T

Klimatférandringarna har redan nu lett
till 6kad temperatur med tillhérande
skogsbrander, sa kallade heat waves,
vilket var uppenbart i sdval Sverige som
Kalifornien sommaren/hésten 2018.
Dessa brander orsakar inte bara luft-
féroreningar som ar kopplat till 6kad
hjart-karlsjuklighet, utan ocksa mental
stress. Ett annat exempel som gavs i
forelasningarna om hur klimatférand-
ringarna paverkar var halsa ar paverkan
pa livsmedelssakerhet, exempelvis mer
mogel och andra mikrober i vara livs-
medel p.g.a. 6kad varme, 6kad torka
och 6kad nederbdrd. Ett tredje exempel
som gavs var 6kningen av vektorburna
sjukdomar som t.ex. borrelia och TBE.
Ett fjarde exempel var torka som leder
till samre skordar och foderbrist fér dju-
ren. Ett femte exempel var stormar/sky-
fall och éversvamningar som kan leda
till allt fran problem med elférsérjning/
uppvarmning till férstérda hus/vagar/
grodor/skogar etc. Ett sjatte exempel
som gavs var fortida déd p.g.a. extrema
temperaturer; i Stockholm var mortalite-
ten under perioden 2000-2008 férdubb-
lad jamfort med forvantad dodlighet
utan klimatférandringar (Astrom 2013).

Nr 1/2019 - www.ammuppsala.se

Sammantaget har den varmeokning
som orsakas av klimatférandringarna
ddesdigra konsekvenser for alla aspek-
ter av manskligt liv (Lancet 2018). Sjuk-
varden behover forbereda sig for detta
sa darfor ordnar vi pa AMM Uppsala
den 6 december i ar ett seminarium pa
temat Klimat och Halsa, dar bland annat
Joacim Rocklév som ar medforfattare
till den ovan namnda Lancetrapporten
kommer att tala.

Monica Lind, toxikolog/miljohygieniker,
professor i miljotoxikologi

Referenser

Nick Watts et al. The 2018 report of
the Lancet Countdown on health and
climate change: shaping the health
of nations for centuries to come.
Lancet, 2018. DOI: 10.1016/ S0140-
6736(18)32594-7.

Oudin Astrém et al. Attributing mor-
tality from extreme temperatures to
climate change in Stockholm, Sweden.

Nature Climate Change. 2013.
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Healthy migrant effect in the
Swedish context

Open har medarbetare fran Arbets-

och miljdmedicin i Uppsala under-
sokt "the healthy migrant effect”, det
vill sdga den hypotes som sager att
nyanlanda migranter har battre hal-
sostatus jamfoért med de som ar kvar i
hemlandet och i vissa fall dven jamfort
med den genomsnittliga befolkning-
en i vardlandet. Studien ar en av de
forsta som utifran ett brett fokus pa
halsa undersdkt om olika grupper av
migranter har olika halsostatus jam-
fort med befolkningen som ar fodd i
Sverige. Studien bestar av alla migran-
ter och en kontrollgrupp av personer
fodda i Sverige som ar i arbetsfor
alder och dessa foljs under en period
av arton ar som ar uppdelad i tre sex-
arsperioder. Den ena gruppen bestar
av framfor allt arbetsmigranter och
studenter fran Europa, USA och Ocea-
nien och den andra gruppen bestar av
framfor allt flyktingar och anhdriga till

I en nyligen publicerad studie i BMJ

flyktingar fran Asien, Sydamerika och
nordoéstra Afrika. Vi féljer dessa med
avseende pa fem olika halsorelatera-
de utfall: sjukhusvard for psykiatrisk
ohalsa, hjart-karlsjukdom, mortalitet
samt sjukskrivning och fortidspen-
sion/sjukersattning. Vi har funnit att
migranter som kommer fran Europa,
USA och Oceanien generellt har battre
eller liknande halsostatus jamfort med
personer som ar fodda i Sverige for alla
halsoutfall. Migranter fran Asien, Syd-
amerika och norddstra Afrika har tvart-
om samre halsoutfall, utom fér mortali-
tet, under alla tre uppfoljningsperioder,
jamfort med de personer som ar fédda
i Sverige. Vi kan sdledes konstatera att
den paradox som manga studier funnit,
att mortaliteten under uppféljningsti-
den ar lagre bland migranter trots att
de i 6vrigt verkar ha en samre halsosta-
tus, aven finns i en svensk kontext. Lag
mortalitet kan just forklaras av att det
ar friskare individer som kommer till

Sverige, men det kan ocksa bero pa
fel i registerdata. Vidare har man i stu-
dien undersdkt om arbetsmarknads-
anknytning under de forsta aren efter
man kommit till Sverige har betydelse
for halsan. Man kan se att migranter
med lag arbetsanknytning har liknan-
de halsostatus som personer fodda i
Sverige som ar utanfor arbetsmark-
naden, vilket ar rimligt da personer
fodda i Sverige utan arbete generellt
har samre halsa an évriga befolkning-
en. Skillnaderna mellan migranter
och personer fodda i Sverige ar storre
bland de som har en god férankring
pa arbetsmarknaden. Slutsatserna av
studien ar att positiv halsoselektion ar
mest framtradande bland migranter
fradn Europa, USA och Oceanien men
inte bland migranter fran Asien, Syd-
amerika och norddstra Afrika.

Magnus Helgesson, postdoc

Ny oversikt om migration,

arbetsmiljo och halsa

ordiska ministerradet uppdrog
N at ett samnordiskt konsortium

att beskriva kunskapslaget om
migration, arbetsmiljé och halsa i
Europa och framforallt i de nordiska
landerna. Arbetet leddes av det norska
arbetsmiljdinstitutet och Sverige repre-
senterades av Arbets- och miljdmedi-
cinska kliniken i Uppsala.
Rapporten visar att arbetsskador, upp-
levd mobbning och diskriminering ar

mer forekommande bland sysselsatta
utlandsfodda an bland andra anstall-
da. Den patalar ocksa avsaknaden av
stora undersokningar som foljer olika
grupper av utlandsféodda Gver tid.
Sadana studier ar nodvandiga for att
studera vilken betydelse socioekono-
misk bakgrund, sprakkunnighet och tid
i landet har for arbetskraftsdeltagan-
de, arbetshalsa och milj6.
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Ladda ner rappor-
ten fran Nordiska
ministerradet

genm att klicka pa

bilden till hoger.

Arbeidsmilje
og helse blant
innvandrer-

populasjoner

Bo Johansson,
projektkoordinator
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AMM tar plats i SBU:s
vetenskapliga rad

agnus Svartengren ar utsedd
|VI attingd i SBU:s vetenskapliga

rad fran och med 2019 under
en mandattid om tre ar.

Aktuellt just nu ar att SBU har star-
tat en utvardering av "Arbetsmiljons
betydelse fér uppkomst av besvar och
sjukdomar i nacke, axlar, armbagar,
underarmar och hander (uppdatering
av tidigare rapport) 2020".

SBU anvander sig av ett "Grading” sys-
tem for sambandets tillforlitlighet.
Tillforlitligheten graderas i fyra nivaer:
(BB P P) Det sammanvagda resulta-
tet har hog tillforlitlighet (bedémning-
en ar att resultatet stammer).

Utvirdering av metoder
i hilso- och sjukvarden

EM HANDBOK

Fakta om SBU

Statens beredning fér medicinsk och
social utvdrdering.

SBU har till uppgift att utvardera det
vetenskapliga stodet for tillampade
och nya metoder i halso- och sjuk-
varden och i den verksamhet som
bedrivs med stod av socialtjanstlagen
(2001:453) och lagen (1993:387) om
stoéd och service till vissa funktions-
hindrade ur ett medicinskt perspek-
tiv dar sa ar tillampligt, samt ur ett
ekonomiskt, samhalleligt och etiskt
perspektiv.

(DD P0) Det sammanvagda resultatet
har mattlig tillforlitlighet (bedémningen
ar att det ar troligt att resultatet stam-
mer).

(dP00) Det sammanvagda resultatet
har |ag tillforlitlighet (bedomningen ar
att det ar mojligt att resultatet stam-
mer).

(000) Det sammanvagda resultatet
har mycket |ag tillforlitlighet (det gar inte
att beddma om resultatet stammer).

Man har nyligen bytt terminologi dar
(bPO00) kategoriseras som lag jam-
fort med begransad tillforlitlighet. Lag
betyder foljaktligen inte att det inte

g
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Myndigheten ska i sin utvardering inklu-
dera ett jamstalldhetsperspektiv dar det
ar mojligt.

Myndigheten ska systematiskt sam-
manstalla kunskap om arbetsmiljons
betydelse for uppkomst av sjukdom.
Sammanstallningarna ska anvandas vid
beddmning av arbetsskador enligt soci-
alférsakringsbalken. Detta var tidigare
ett regeringsuppdrag men ar numera
inskrivet i SBU:s instruktion.
Myndigheten ska aven systematiskt
identifiera och aktivt informera om
sadana metoder i halso-och sjukvarden
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finns stod for ett samband och man kan
diskutera om samma krav fér samband

skall anvandas nar det galler risker som
t.ex. for arbete ovan axelhéjd (©@00),

som for nar man dvervager att inféra en
ny behandling.

Jag dterkommer med mer rapporter
fran arbetet i det ve- : :
tenskapliga radet.

Magnus Svartengren, %
professor, dverlakare

och socialtjansten vars effekter det
saknas tillracklig kunskap om.

SBU:s verksamhet springer ur tra-
ditionen med Health technology
assessment (HTA). | denna tradition
som avser att utvardera om det finns
evidens for att en behandlingsform

har effekt tillmater man framfor allt
randomiserade kliniska studier (RCT).
Detta utgor en utmaning for uppdraget
om arbetsmiljons betydelse for upp-
komst av sjukdom eftersom vi aldrig
har maojlighet att randomisera individer

till olika exponeringar.



Aktivitetsbaserade kontor

apport fran konferens i Orn-
Rskéldsvik 28-29 november 2018.

Arrangdr Umead universitet i
samarbete med Arbets- och miljo-
medicin i Vasterbotten samt Orn-
skoldsviks kommun. Tva givande och
faktaspackade dagar med de framsta
forskarna inom kontorsforskning i
Sverige. Nedan foljer ett urval av alla
intressanta forelasningar.

Forst ut var Christina Bodin Daniels-
son, "Vad ar egentligen aktivitetsba-
serat kontor?”, som gav oss en insikt i
historik, begrepp och forskning kring
olika former av kontorsldsningar. Hon
menade att det ibland ar svart med
kontorsforskning och jamférelser nar
det inte finns ndgon enhetlig definition
av olika kontorslésningar. De defi-
nitioner hon anvant i sin avhandling
redovisades. Nagra orsaker till att akti-
vitetsbaserade kontor blivit sd popula-
ra att bygga, enligt forelasaren, ar den
okade globaliseringen med tonvikt pa
flexibilitet och kostnadsmedvetenhet
samt fokus pa yteffektivitet (mindre
yta/anstalld). Den digitala utvecklingen
har ocksd mojliggjort och bidragit till
denna utveckling.

Helena Jahnckes rubrik pa sin fore-
lasning vackte en viss forvantan: "Hur
paverkas produktivitet och halsa av att

e r e oy

arbeta i aktivitetsbaserade kontor?”
Hon har under aren 2015-2017 foljt
Trafikverkets omvandling av nastan
hela sitt kontor till att vara aktivitets-
baserat. Det gjordes formatningar och
sedan uppfoéljning cirka ett ar efter
ombyggnad. Nagra av de Overgripande
slutsatserna var att fler var positiva

till att arbeta pa en aktivitetsbaserad
arbetsplats, en liten 6kning av den
fysiska aktiviteten i arbetet kunde
ocksa markas samt att anvandningen
av webbmaotesrummen var bra for
koncentrationen. Det som var mindre
bra var att kommunikationen férsam-
rades samt att valbefinnandet och
den upplevda produktiviteten mins-
kade. Koncentrationen i storrummen
forsamrades ocksa. Daremot var det
ingen skillnad pa stress, sémnkvalitet
och generell halsa i fére- och eftermat-
ningarna.

"Ar aktivitetsbaserat bra fér alla?”, var
nagot Lisbeth Slunga Jarvholm och
medarbetare tittat pa i AktiKon-projek-
tet - flytt fran cellkontor till aktivitets-
baserat kontor for en del och fortsatt
cellkontor fér en del, i Ornskéldsviks
kommun. Det som framkom i hennes
studie ar bland annat att arbeta akti-
vitetsbaserat verkar fungera bra for
chefer och handlaggare i stab, ekono-
mi och personal. Daremot upplevdes

det som stérande av assistenter och
handlaggare vid myndigheter. De som
hade enskilt, mycket koncentrations-
kravande arbete ville helst arbeta i
cellkontor och personer med psykisk
ohadlsa eller stressrelaterad utmatt-
ning foredrog ocksa arbete i cellkon-
tor.

Viktoria Wahlstréom féreldste om "Hur
fixar vi ergonomin i det aktivitetsbase-
rade kontoret?” Hon bérjade med att
definiera ergonomi - som samspelet
mellan manniskan och arbetsredska-
pen. Kort namndes samband mellan
smarta och olika arbetsmiljéfaktorer,
som t.ex. arbetsstallningar, repetitivt
arbete, utrustning och héga krav. Kon-
kreta rad som a) utrustningen maste
vara enkel att stalla in, b) hitta former
for att fanga och hantera ergono-
miska problem och c) kartlagg an-
passningsbehoven avslutade hennes
forelasning.

For mer information, program och
presentationsmaterial kontakta
psykolog Asa Stéliman
asa.stollman@medsci.uu.se.

Tomas Eriksson, ergonom/
beteendevetare



atverkstraff - ergonomi

Arbetslivsinriktad rehabilitering

en arliga natverkstraffen for
D ergonomer i Arbets- och miljoé-

medicins upptagningsomrade
genomfordes i Uppsala 17 januari
2019. Temat for den har traffen var
arbetslivsinriktad rehabilitering - bety-
delsen av arbete. Med tanke pa temat
var aven andra aktdrer inbjudna,
exempelvis primarvard, HR, fackliga
ombud och andra professioner inom
foretagshalsovarden. Har ett axplock
fran dagens innehall.

Pa formiddagen tog Gun Johansson
ett brett grepp om arbetslivsinriktad
rehabilitering. Hon bérjade med att
visa en komplex organisatorisk bild av
vilka faktorer som kan pdverka en in-
divid med nedsatt funktionsformaga.
Hon menade att individens resurser
bl.a. ska kopplas ihop med arbetsplat-
sens system, halso- och sjukvardssys-
temet samt samhallets trygghetssys-
tem.

Gun redogjorde for hur arbetsmil-
jolagen kan bidra med att fortydliga
arbetsgivares arbetsmiljdansvar och
hur statistik av sjukskrivning och
sjuknarvaro kan ge en 6kad forstaelse
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av komplexiteten kring detta omrade.
Sjukflexibilitetsmodellen lagger till ytter-
ligare en aspekt pa komplexiteten kring
sjukskrivning och rehabilitering.

Hon forde ocksa ett resonemang kring
"arbetslinjen”, som hon definierade som
"aktiva dtgarder ar att foredra framfor
passivt utbetalande av stéd”. Vad ar
positivt for individen, arbetsgivaren och
samhallet?

Gun avslutade med ett resonemang
kring en stravan mot att utveckla arbets-
givare som ar "Disability confident”:

* Kunskap kring hur arbetsplatser kan
anpassas for att kunna behalla anstallda
med nedsatt arbetsférmaga

* Forandra rekryteringsstrategier sd att
de med "disability” kan vara med och
konkurrera.

* Leverera tillganglig service med hog
kvalitet till kunder och andra med "disa-
bility".

Efter lunch informerade Therese
Hellman, Elin Johansson och Ylva Karls-
son om olika metoder for att underlatta
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atergang till arbete. Komplexiteten och
"gnisslet” mellan olika aktérer framkom
aven har som férsvarande av atergang
till arbete. Anvandande av Krav- och
funktionsschema ar exempel pa ett
projekt som ska underlatta for dem som
har en anstallning att komma tillbaka till
arbetet. Det ar en strukturerad dialog
mellan chef och medarbetare for att
utreda om det finns obalans mellan krav
och funktion i befintligt arbete. Dialogen
ar oberoende av problem/diagnos och
typ av arbete.

Som avslutning pa dagen fick deltagarna
inspiration och erfarenheter fran faltet
genom Lotta Cohen, Galaxen Bygg "séa
far vi arbetslivsinriktad rehabilitering att
fungera i praktiken” samt Johan Brann-
strom, Halsorum, Krokom "samarbete
mellan arbetsgivare, foretagshalsovard
och sjukvard for en hallbar arbets-
formaga”.

For mer information:

Peter Palm
peter.palm@medsci.uu.se
Kristina Eliasson
kristina.eliasson@medsci.uu.se

Tomas Eriksson, ergonom/
beteendevetare
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KALENDER
Seminarier & Utbildningar

VAREN/HOSTEN 2019

26 april
Undersokning av arbetsformaga i befintligt
arbete som del i arbetslivsinriktad rehabilitering

10 maj
Hur kan vi forebygga vibrationsskador

9-13 sepember
Matutbildning

4 oktober
Granshantering, livsbalans och halsa i granslost arbete

7-11 oktober
Medicinska kontroller i arbeslivet

15 november
Natversktraff FHV-lakare

27-28 november
Myndigheter - en dversikt

6 december
Klimat och halsa

Mer information finns pa www.ammuppsala.se

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar landstingen i Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans gemensamma resurs
Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet

, Landstinget X Region
(@] Region Uppsala |‘ DALARN% % Gavleborg
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